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Gabrie Gonzéez Merlanc

-¢Por qué lloras? —preguntaron las Oréadas, nin-
fas de los bosques.

-Lloro a Narciso —respondio el lago.

-Eso no nos extrafia —dijeron ellas entonces-.
Por mas que nosotras lo perseguiamos constantemen-
te por los bosques, tu eras el Unico que contemplabas
de cerca su belleza.

-¢ Narciso era tan hermoso? —pregunté el lago.

-¢,Quién podia apreciarlo mejor que tu? —replica-
ron las Oréadas sorprendidas-. jEra en tus orillas don-
de se inclinaba cada dia!

El lago permanecio un rato en meditacion. Des-
pués agrego:

-Lloro a Narciso, pero no me habia percatado de
gue fuera tan hermoso. Lloro a Narciso porque, cada
vez que se inclinaba en mis orillas, podia ver en el fon-
do de sus ojos el reflejo de mi profielleza.

(Tomado de M. Bautista-R.F. Ré, Cuentos para vivir en positivo)






PRESENTACION

Mirar al que se mira a si mismo -pwess representel mito deNarciso-es
en definitivalo que proponemos en el titulo, yglee, por tanto, persigue el
presente trabajo; sabiendo quenesesariodistinguir el mirar, que no es mas
gueejercitarun organcensorialdel sabermirar, es decir, el ver, que constituye
una actividad mucho mas profunda, critidaugtifera. Precisamenteso es lo
gue nos guia. Pero toda mirada, comeeakiza desde un lugar concreto, una
posicién determinada y con unos lentes determinaiespre es diferente a
otras; y la nuestra, aunque nontanifestemos explicitamentserealizadesde
y con los instrumentos defipsofia humanista yersonalistadonde el hombre
se presentaomo identidad yrascendencidDesdealli entonces acometerembzs
tareade mirar, y delguna manerajado lodifusodelos limites,también analizar
e interpretar nuestraalidada travésdel mito de NarcisdRealidadcultural que
concebimos globalmentpero que pocierto incluyelarealidadlocal.

Ademaés podemos advertjuetomamoscomo punto de partiddgoque ya
presumimoscomocierto, y eslarelaciondenuestra culturgon dicho mito y, por
ello, el hecho de que nuestra cultacaidentaltiene un muy fuerte componente
narcisistaque ladefiney le sirve de sustentdrecisamentestacertezaes lo que
intentaremos mostrato largodelassiguientepaginasDeestdormacomenzamos
conunplanteo puramente filosofiaiondenos propondremos explicitar lessgos
guedefinenlafilosofia posmodernaparaubicardentro deellauna manifestacion
privilegiada como es el narcisismo. En un segumdmento, como forma
de iluminar lo que antesxpusimos, presentareme$ mito de Narciso con su
significacion antropoldgicy alegorica, aprovechandosinteresante®lementos
gue nos brinda @lsicoanalisis. Puegomoes sabido esta corriente psicologisa
la que mas se ha preocupado de retonexpljcarlos distintos mitos -que nos
remiten aaspectos originarios dabmbre yel mundo- comdase para sueorias;
yaqueesta eda funcion del mitohacer explicitdo implicito.

Debemos notar entonces que nos encontramos antehajo de tipo
filosofico quenotieneotro motivoquepresentatnavisiénparticulaly caracteristica
de nuestra cultura actual, giretensionesi intentos de planteaiternativasal
modo derespuestas losdesafiosque ella nos presenta. Pues entendemos que
exponerclaramenteestosaspectos concretade nuestraealidad, permite tomar
concienciadellugardondeestamos inmersoglo quepodemos hacal respecto,
especialmentgara quienedefendemotro modelo cultural quexcluyetodo
relativismoen el campo éticogocial,y rechazael centramiento déhdividuo en
si mismo, opuesto a la apertura quedfinecomoser socialy trascendente.

Finalmente, expresamogsieestelibro no surgeporque si, sino que es parte
de un trabajo dmvestigacionmasambiciosocomo es ldesisdoctoral que nos
pertenece, referida al trastorno narcisista defsgnalidad como causarelidad
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delmatrimoniocandnicoComose sabe, paran trabajodeesta entidad awucho
el materialque hay queecoger, sistematizar, elaboaraluegotambién apartar
lo que sincarecerde importancia noesponde directamentd objetivo concreto
quese persiguePor tanto estapequefia obragspondea ese trabajode estudioy
asimilacion,quefinalmenteno ingres6,0 masbien lohizo enforma sintetizadan
la mencionada teside postgradoAunque, como eggico, estematerialha sido
reelaboradgy aumentado conuevos elementode consideraciénespecialmente
enesta segundedicion.

De esta forma laresentamoshoraprincipalmenteaunque no en forma
exclusiva,como un subsidio para los cursméversitariosque tenemos a cargo
en el area de f#osofia enrelacioncon elderechoya que esteealidadpermite
comprendelas causas de las acciorgpsese desarrollarenlos distintos @mbitosle
lo humano, incluido fundamentalmenteel aspecto ético y juridico.
Precisamenteesta realidad posmoderna y narcisista, negaddea toda
trascendencia valoracién maalla de lofactico, permite entender el porqué de
ciertas miradas positivistasain en aspectos que incluyen los derechos
fundamentalesde la persona. Ysi bien estos temas no se encuentran
desarrolladogle formaexpresaja realidadcultural descripta,en sugrazosmas
caracteristicosjla cuenta dellosy de alguna forméns explica.

Esperamogpor tantohaber logrado aportar algeinterésconesteejercicio
del mirar, @ravésdel mito de Narciso, nuestrealidadcultural. Mirada que&o
consideramos Uniaa exclusiva, pero si creemos fiel alo que sonmasifestaciones
denuestra formaeser, sentir, pensanel hoyque nogoca vivir; yqueimplicala
responsabilidadie superarda suertedel miticopersonajesi no queremogjuedar
atrapadogpor elreflejo especulade nuestra propia imagen.

Finalizando esta presentacion no nos queda qués agradecer muy
especialmenta lasautoridadesiel Universitariode Punta del Este, quienes con
mucho entusiasmo y dedicacion pusieron su trabagereicio del armado y
diagramaciordeesta publicaciémuelleva su sello.

Gabriel GonzalezMerlano
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PROLOGO

La invitacion que tuvo la gentileza de realizarm®e Gabriel
GonzalezMerlano para que prologara la reedicién de su IfEioMito
deNarciso.Una mirada a nuestaaltura”, constituyaun doble motivo de
satisfaccion y compromisoEn primertérmino poia sélida amistad quee
une a élconstruidadurantesus varios afiodefecundaobrapastoralentre
losduraznensesn segunddugar, porreconoceren él a un ciudadano de
solida formaciony despejada inteligencia, virtuddglas cualegda un claro
testimonioenestapublicacion.

El libro, como él mismo se encarga de explicarlacid de lamportante
tarea intelectuafjue debi@esarrollardurantesus estudiogle Doctorado y
como un frutcadicionala latesis elaborad@araalcanzaraquél postgrado
universitarioY si esta publicacién reconoce como un primer olgetiv
realizar un aporte a su tarea docente como catedrati¢ila®fia del
Derecho, el valor de la misnsaguramente trascendezda finalidad, de
por sivaliosa,paraextender los beneficiode suprovechosa lectura otros
ambitosacadémicog/ al mas amplio del nescasgpublico interesado en
estos temas fundamentalds nuestro tiempo.

En el aspecto estructural, el BBonzalezMerlano logra -con gran
capacidad de sintesis- establecer primero un par@general de los
indicadorede diversaindole que estasefalandajuedesdehace algunas
décadas Occidente transjarlos tiempos postmodernos, para pdsago
a caracterizarel paradigma del hombre postmoderno signado por una
personalidad narcisista. Finalmente, profundépdas tan atractivascomo
misteriosasy profundasguasde lamitologia helénicague en materia de
sabiduria sobrka complejidadde laexistenciahumanasigue proyectando
-acasitresmileniosdedistancia- insuperadainagotablduminosidad.

Tan importanteecorrido analiticdo hace acompafiadibe una selecta
bibliografia de autores contemporaneos, spieuentan entre lpsincipales
cabezas pensantes respeateentidodenuestra épocgalas caracteristicas
de conducta que parece predominatosmombres y mujeres de lbsmpos
actuales. Desde esa perspectiva, el libro se toystianto en unaxcelente
sintesis del pensamiento contemporaneo sobre thahdica como en
una confiable guia de autores a seguir por quienes se sientaid@tra
profundizaren la misma.

Desde una postura délidas convicciones| autor aborda el estudio
de lasociedadcontemporanea -definida como postmoderna desdesvari
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delos principales centros intelectual@e Occidente-con una intencion de
analisis explicativo respectmsus causag descriptivo respectasusefectos,
sinavanzaren lapropuestadeaccionesaseguir. Consideraacertadamente,
gue undiagnoéstico exactde larealidad esaregprimariae imprescindible
paratoda futura accion.

Si lo comparamogon la actitud que se tenia@amienzosdel siglo
XX, al comenzar este siglo Occidente -y con él bugarte del mundo-
mira de una manera muy diferente los tiempos y@Emir. Haceun
siglo, la tradicionateligiosidadse veia totalmente disminuida frente a la
avasallante confianzan elprogreso cientificoy técnico de la humanidad,
a la que cornndisimulada arroganciae le prometia que en un futuro no
lejanoalcanzariaun estadio definitivo de progreso y solucién deotod
los problemasjncluso de lagrandes interrogantes existencial®smado
a esto, la milenariesperanzale la continuidad de la vidkespuéde la
muerte habia sidprogresivamentesustituida, desde el siglo XVIII, por
la promesade paraisos terrenales. Paraispgealcanzarorsu formulacion
mastotalizadoracomo suracasomas rotundo en @asado siglo XXaun
costo incalculableevidas humanas. Los temores genergumsun proceso
cientifico y técnico -no siempre abervicio del bienestar de las
mayorias- asi como ldesazénante elfracaso de lasideologiasen
construir paraisoterrenales perdurableBan actuado como importantes
razones espiritualgsara generar ese malestar animaue caracteriza esta
nueva épocdlamada pomuchos PostmodernidaHloy, enlos inicios del
nuevo sigloy milenio, asistimos al ocaso -0, al menos,ua severo
cuestionamiento- dearios delos dioses levantadopor la Modernidaden
una trabajosa tareale siglos y en sulugar se levantan otrosgue se
caracterizanpor abandonata convocatoriaa etapas futuragle bienestar
colectivo para estimularen cambio, elrefugiarse en urexacerbado
individualismo. Prometeo es vencigor Narciso...

Eneltorrente deambiosquetrae cada nueva época historicaduma
mucho de lo anteriatesaparec@ero también mucho perdura, coono
legadoasumido de manera taz definitiva. De la misma manera, en el
nuevotorrente mucho de lo gwene es s6lo expresidtelasinseguridades
de una crisis de ruptura y por eso sera transjtarientras que otros
elementos estan llamadagerdurarNuncase vuelvea unidénticotiempo
anterior. El movimiento easpiral, explicadgor el italiano Vico, parece
expresaiconbastante exactituih marchadelas sociedadekumanas.

En “El Mito de Narciso. Una mirada a nuestra caltsu autor no
solo describeconprecision los sintomadeesa crisiscultural -en el sentido
antropolégico del término- que recorre Occidenieo sjue desde una
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postura personal claramente definida, sefiala tdsries determinantegue
actuan para lexistenciadeaquella.Sulectura genera multipleeflexiones

y, especialmente, desafi@s)la medida que ratifica la existenciaegtrechos
vinculosentre la actuadrisis de paradigmas existencialgsdeterminadas
conductas autodestructivas asumidas una porcidérrecientede nuestra
juventud.También nogstimulaapensaren quémedida ese nuevespiritu
postmodernesiesquerealmentesposty nounacrisismasdela Modernidad
como otros plantean- se arraiga y actla en cadetoa nacional y
culturalespecifico.Joseph de Maistsosteniague nunca habia conocido
un Hombre, y si integrantes de Hiferentespueblos onacionalidades:
franceses, inglesegolacos, etc. Aln aceptando el gradoesageracion
gue contiene taradical afirmacionno puedeegarséampoco epesode

la diversidadcultural a la hora danalizarcomo se encarna el espiritu de
este nuevo tiempo en los distintos grupos huméaexgiramentele ese
analisissurgira, también, la distincion entaguellos organismos sociales
gue se muestran -por determinackaacteristicapoliticas, econdmicas,
religiosas, demogréaficagtc.- como dotados deejoresanticuerpos para
resistirlosaspectos negativade talproceso transformadoy los otros que
parecemmasiragilesante taravasalladotorrente.

Sin duda, debemagradecerel calificado aporte queealizael Dr.
Gabriel Gonzéalez Merlano al debate de temas da t&ctualidad, que,
ademas, posiciona laEducaciénen unacentralidad insoslayab&la hora
depensaren el destino dias diversas sociedadeksaverdadera batallpor
unaHumanidadnejor, sin duda se da en el campo de los valexestenciales
y no en el deslumbranéspectaculale losindicadores economicas la
especulacion financiera, pues sin negarles a éstimsportancia, soefectos
deaquellosy no su causa.

Finalmente, corresponde felicitalas autoridades del Universitarde
Punta deEstepor promoverlapublicaciondeobrasdeestas caracteristicas
gueenriquecera produccion cultural dglais,y ademasontinuar con la
empresade difundir la produccion intelectual de slegentesfarea que,
sin dudagcontribuyea consolidarsuprestigioacadémico.

Lic. Oscar PadrorFavre
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EL NARCISISMO EN NUESTRA CULTURA

Pretendiendo realizan desarrollo fenomenolégicdel tema que nos
ocupajntentaremos trazar algunos rasgos caracterisfieda cultura pro-
pia de la posmodernidad desde el angulo concrétmitie de Narciso.
Porgue si partimos de tansideracionsegun loobservamosn nuestro
entorno, ypretendemos exponajue nuestra cultur@osmodernas nar-
cisista,debemos presentar leasgosque definen a la misma en sentido
filosofico, paraluego,dentro deella, analizar algunos elementoslturales
y sociolégicosque nos hablan de narcisismo.

| - ELCONTEXTO POSMODERNO

Al referirnos a laposmodernida@® culturaposmoderna debemosa-
lizar lareferenciaobligada a la modernidad; pues desde la propia-deno
minacion sedviertecomo una identidad difusa falta de un substrato
propio del momento cultural que nos tecar -ya que no tiene denomi-
nacion propia-gquesimplemente manifiesta queviene detrasle la época
denominada moderhdEl conceptadeposmodernidad eauyamplio,alli
entra todo, y a leez es un términmegativoya quevive aexpensasle la

modernidad, y que spresacomo ideaexperienciacultural y condicion
social. Termino quecomenzda utilizarseen losinicios de los afios setenta
(empleandolgorprimera vez Charles Jenckspmo modo dearacterizar

1 “La postmodernidad asn tema questaen lacalle,enlos articulos periodisticog en los
ensayode losintelectuales. Postmoderrs@ denomina hoy a la arquitectura actual y a larjtnd
‘guapadenuestros diagl comportamientdesencantadfrente a lgoliticay el escepticismante
losvalores.Postmodernos sgrensadoregomo Lyotard, y Vattimo, y postmoderna, decimos, es
la sociedaden la que nos toocavir. ¢,Que quiere decostmodernoen contextostan diferentes?

¢ Realmente estamasitealgo masgue unvocablodemoda? Podemos sospechaeesun concepto
comodinescurridizo,que paga el brillo de kctualidadal precio de lamprecisiony la vaguedad.
Pero también podemesstenelta hipdtesisde que, tras lo difuso debcablo,se quiere apuntar a
unasensibilidacdquese entrevéenla neblina detiempopresente. Es la sociedad actoehsusrasgos
veladosla quese exhibeen ladenominaciéon postmoderna. Asistipasedemodelospostmodernos
puede no ser mas que ejercicio deconsumisma desnobismo intelectuapero también puede
conllevarlaatenciéncontenida dos gustode laépocaa lasensibilidadquese expresy al mensaje
gue se nos quiere transmitir. Tomamos la memtdoculturalcomo un modo deccesoal cono-
cimiento de nuestrsociedad”.J. M. Mardones, Edesafiode la postmodernidad al cristianismo,
Madrid 1988, 3.

2 Sobre elloVattimo nos dice que “glostde posmoderndndica unadespedidale la mo-
dernidad que, en la medida en quiere sustraersesus ldgicagledesarrolloy sobretodo a laidea
de la'superacidncritica en laireccionde un nuevo fundamento, torndwscar precisamente
gqueNietzschey Heidegger buscaroan supeculiar relaciéricriticad respectodel pensamient@cci-
dental”.G. Vattimo, El fin de la modernidaBarcelonal987, 10.
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una arquitectura propia de la modernidad tardisdBel ambito de la
arquitectura el concepto sgpandey de la mano dalgunospensadores
franceseqJearfFrancoisLyotard, Michel Foucault, Gild3eleuze,etc.) el
vocablo posmodernidad ‘@alesignaun pensamiento vanguardistajtico
y audaz; pensamientgueinvadeel ultimo tercio desiglo pasadoy conti-
nda corfuerzaenlos iniciosde este.

Al adentrarnos en este tensamos conducidos “alionde se evalla
la realizaciono el fracasodel ‘proyecto de lamodernidad (Habermas) y
sevislumbra(o ansia) todavia difuson final y un transito®. Frente a esta
idea deagotamientade la modernidad, gendamentalmentsebasaen
los cambios producidoporla tecnologiay la globalizacién, existequienes
piensan sikmbargoqueestamosante un movimiento de transformacion
gueterminara siendo absorbido nuevamegue lamodernidadtransicio-
nespropiasde lasegundanodernidad); elestesentido la posmodernidad
en si noexistiiamas alla de los libros, pues lo que hay no es médag
misma modernidad tardi@dicalizada, reflexiv§N. Giddens), o como se
la quiera denominar.

Pero por encima destas diferentes visionetgnto consideremogjue
estamos inmersosn uncambiodeépocao en unapocadecambios,que
de cualquierformasefialanunacrisis y esperaralgo nuevo, y mas alla de
la moda, somosonscientesle la profundidad del tema, al hallarnos “en
pleno debate acerca de la comprension de la soamedderna. Mejor,
estamosante la puesta en cuestion de la modernidad. Lagadsrnidad
ejercitala criticadelas creencias, esperanzas, razoypesistosque animan
a la modernidad’ No porcasualidadR. Guardini, desde hace muchos
afnos, ha advertido esta nuesalidad,la queanalizadadesde un aspecto
tan importante comes eldel podertrasmiteal menos preocupaciopues
sila Edad Antigua expresa la armomia ununiverso considerado divinta
Edad Media ordena kxistencia desdan podesagradoy la Edad Moder-
naaspiraal poder con laienciay latécnica-el autorse pregunta-¢ cuales
laimagendel mundo que ha denir?. “Mientrasel podersiguecreciendo
y alcanzauna formadefinitiva, la conciencia percibal mismo tiempo este
caractercomo unpeligro,y el dominio del poder mismaparecesntonces

3 J. M. Mardones, Modernidad y posmodernidad | Razény Fe 214, 1986, 204. La
misma variedadlenombres indicajueestamosantealgo queesta cambiandgpero que a svezno
sesabemuy bien de que se trata. Estesentido, tambiépodemosencontradefinidaesta época
posmoderna comsociedadpostindustrial (D.Bell), sociedadsuper industrialsociedaddel ocio,
sociedaddel conocimiento, sociedade la informacion, tercefase del capitalismo,y tantas otras
denominacionegue pueden surgir.

4 Ibid., 205.
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como el nucleo del sentido de la futureagendel mundo®. De lo cual a
estas alturamo noscabeninguna duda.

I.1 - Posmodernidatintelectual”

De este debate sobrertaodernidad-posmodernidadirge una con-
cepcionde lasociedacen todasus dimensioneguemanifiesta ciertosas-
gos epocales caracteristicos, orientatimdosellosarechazar ehumanismo
propio de lalustraciony suconcrecioren lacivilizacion industrial.

Entreestos rasgogn primer lugarncontramoda crisis de la razon
ilustrada,que como muy bien lexplica A. Wellmer significajue“la expe-
riencia centratiela posmodernidads ladela muertedela razon,que pare-
ce anunciar el file unproyecto histdrico, el proyectela modernidad el
proyectode lailustracion europea, finalmentetambién, eproyectode la
civilizacion griegay occidental®. Se desconfialelos grandes relatog cos-
movisiones religiosaglelas teorias unitariagjelas perspectivas linealess
decir,de todo lo quaparenta ser monolitico, sin fisurasy ambival@n@hl
no existir ya una doctrina aeologia unificadora dominante, trae como
consecuencida consolidaciondel pluralismoen todas sudimensionesy
lamera razon instrumental. Lasinstancias daddesentido,orientadoras
de laaccion humana, hoy son una forma mas junto a otras (v. gr.
esoteris- mo, etc.). Uramplia gamale sentimientos/ emociones viena
ocupar ellugar que dejé larazén ilustrada.Todo fluye y no hay
articulacion entre los distintos niveles epistemoldgicos, con el
consiguiente descentramieném lo queaespecta la autoridadhtelectual
y cientifica.

5 R. Guardini, El poder, Madrid 1977, 72-78l. hecho de quse nieguetoda norma que
estépor encimadel hombrese consideresl poder como autbnomseg determinesuempleolnica-
mente por laentaja politicay la utilidadeconémicay técnica,esalgo quecarecede precedenten
lahistoria”. Ibid., 80.

6 A. Wellmer, Ladialécticade modernidad y posmodernidad, in: Debats 14, 1635,
Justamente desde eBteasode la razon ilustraday sus utopias es desde defielgonanHor-
kheimery Adorno; por ello, estos autorede laescuelade Frankfurt, dejan deanifiestoque no se
haverificadoel progreso haci#a libertadque lallustracionpretendia, sino que ha habido un retro-
cesohacia labarbarie (pasandpor elnazismo,el marxismo-leninismoy el capitalismo salvajgue
reducenstrumentalmental hombre)Los objetivosdedisolverlos mitos,derrocarla imaginacion
mediantda ciencia, liberaral hombre del miedo a kiesconocido, entronizda naturalezérente al
particularismode loshechos histéricoseliminar la fe y eliniversalismodelas religiones,etc., han
sido parte de uprocesoqueidentifica a lallustracioncomo totalitaria. Aunque Iggoblemasno
resueltosy losfracasosde la modernidad stguen agudizanden laposmodernidadya que frente
a grandes logros (notablesances, especialmentn latecnologia), asistimoa grandes horrores
(injusticia,hambreguerra, extinciérdeespeciesetc.).
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En otros términos, la modernidad pésfasisen dosconceptosra-
zon y libertad, pero la razon va a predomsudarela libertad; de ahi que
los maestrosde lasospechgMarx, Freud yNietzsche) precisament&os-
pechendesconfiendel poder de la razén. En tantoplasmodernidada
asignificartodo lo contrario, amnanifestarseinaclara preeminenciae la
libertad (aunqueconcebidanuyindividualmente) sobrka razén.

En segunddugarasistimosa lacrisis de losvalores,motivada por la
separacidly autonomiajuelograron la ciencia, la morglel arte Jascuales
yano formanuna unidad A estole debemos agregat desplazamientde
la religion, especialmentel cristianismo,como“integrador cosmasional
y donadowniversaldesentido”,por lo queese lugade centrsocialhoy es
ocupado potlos procesos sistémicos economiggolitico, que colonizan
elmundo dda vida®, tal como lcexpresa Habermas. Ademasa religion
positivistaguemanifestabainaexacerbada confianzn laciencia,con su
progreso ilimitadogue,pretendidamente, traeria la soluceitodas lasie-
cesidades humanaal final semostro a todasicescomo un gran engaiio.

La crisis de la razoén ilustrada, como antes vimos, que grolitico
tiene su punto culminante enRavolucion Francesaemanifiestaen la
crisis de losidealesalli consagradoglibertad, igualdad, fraternidad). Por
tanto, ni razdn, nusticia, ni libertad, nisolidaridad,ni progresotodo es
desencanto. Puesisgentadisfrutar del presentgentro de un muy amplio
y confuso pluralismalevalores. Y este pluralismale lasociedady el relati-
vismodelas cosmovisiones como consecuencia, instauradas noodo de
vida, traenaparejadcel sentimiento de abandonsgledad caracteristico
delindividuo actual, identificadocomopérdidadesentido. Se apreciaina
voluntad ddragmento, disenspelevaciondeldesecacategoriasentrales
dela sociedad posmoderna... Es decir, se proclarmaaginacion, lanven-
tiva, eldisenso/a busquedale paradojas|ainestabilidad el localismo,la
inconmensurabilidagl laagonisticacomo lanuevaopcioncognitivaapli-
cable también a lasstituciones socialeg politicas®. A lo que podemos

7 “La modernidad searacterizaa los ojos de loanalistas socioculturalggor la ruptura,
separaciory autonomizaciémle lo que MWeber llam¢ ‘las esferagevalor y Kant,la razonteorica,
préacticay estética’.J. M. Mardones Modernidad y..., art. cit., 208egln Bellse harseparaddos
tres 6rdenes que ébnsidera fundamentalen lasociedad: tecno-econémicgolitico y cultural.
Comocadauno deestos érdenes es totalmeraeténomo dés otros, los principios, valoreg#cio-
nalidad decadauno deellos faciimente se contradiceMuy claro se ve ell@n el choque dies dos
primeroscon elrestanteplhedonismo caracteristicte nuestra culturse enfrentaa la racionalidad
funcionaly a losvaloresde utilidad y productividad quearacterizara los otros 6rdenes. Lo cual,
segunel autorgenerdunacrisis espiritual”.D. Bell, Las contradicciones culturalelel capitalismo,
Madrid 1977, 38-39.

8 J. M.MardonesModernidad y..., art. cit., 208-09.

9 Ibid., 210.
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agregatdapreponderancide lo hibrido y lazulturapopular. Nos encontra-
mos ante una grdragmentaciordelos espacios socialgshumanos.
Frente a ello, con Mardones nos preguntamos yaiazamosoor
esta via hacia un individualismo a ultranza, unohé&mo narcisistay
unainsolidaridad radical...ZTendemosalgo mas que unexaltaciondel
subjetivismoy una huida hacia lesfera privadaras ladescalificaciondel
discurso comunicativo@ Nosera est¢ipo deargumentaciones lapie des-
viandelos auténticos problemasfomentaniaaceptaciorde un consensus
social apatico ybanal?°. Con estos cuestionamientasos queda en claro
la crisis cultural ysocialactual, y lanecesidadle plantear una alternativa
gueactualice “el universalismo politico-morale lailustracion, las ideade
autodeterminacion individugicolectiva,de razony de histori&

En tercer lugar debemosnsiderarel ambito donde en realidad se
inicié el debate sobre [@gosmodernidades decir el campo de la estética.
“La estética posmoderna, vista desdwreflexion cultural amplia, expre-
sarialareacciéncontra unannovaciony un actualismo excesivamenpee-
sentistay esotérico; serian sintomalel malestar generadoor la raciona-
lidad imperante en el mundooderno’, demasiado vinculad proyecto
politico y cultural de laposibilidades emancipatoriade una ratio pro-
ductivo-tecnolégicaDesde lgperspectiva neoconservadosin embargo,
el posmodernismo estétiam seriasino laexacerbaciérdel modernismo.
El narcisismo,queFisac advierteen laarquitecténicadel museo actual, o
‘la estéticade latransgresion’gueve S.Lash, ya estabaparaKistoly Bell
en laexaltaciéndelyo’?. La posmodernidad estética esta caracteripada
“una ruptura cotos formalismosuna ruptura con slgnificante;significa
unanueva primaciale loinconscientege locorporaly material,del deseo,
delos impulsos libidinales®. Eslaprimaciade lobanal sobréo profundo,
la caduco sobréo duradero|o exterior sobrdo interior,la apariencissobre
larealidad,el cuerpo sobrel espiritd“.

10 Ibid., 210-11.

11 A. Wellmer, art. cit., 86.

12 J. M.MardonesModernidad y..., art. cit., 213.

13 S.Lash, Posmodernidag deseo,in: Debats 14, 1985, 43. “Dekperimentalimitado,

de la libertad sitrabas,de lasensibilidadsin restriccionesdelimpulsocomosuperioral orden, de
laimaginaciéninmune a laritica meramente racionaD. Bell, o. cit., 62.

14 Esinteresante advertir las coincidenci@ge se encuentran entrgpehsamientgosmo-
derno y eRomanticismo,del S. XIX, en tanto ambos constituyeaccionedrente a la raciona-
lidad ilustrada. En tal sentido si bien s@niaslasdiferencias,ya que el pensamiento romantico
pretendeser organicoe integrador, eliminandtodaantitesisy contradiccionfambién son muchas
lascoincidenciasEn primer lugar, como con la posmodernidad, es difigil una definiciony
caracterizaciordel RomanticismoEn segundo lugar, es unancepcionqueabarcay se extiende
a todos los ambitos de la cultura; no hay sélom® ramantico, sino también ugencia,una
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Asi como antesaciamosotar, eldistanciamientoy enfrentamiento
delos distintos ordenede lasociedad, debemos sefidiambién la estética
enfrentadea lapoliticay a la teorigocial,donde ésta se ve minada por la
cultura. “En su forma mas popular, el temperameosmodernistagn
nombre de l&bertad, el erotismq lalibertaddeimpulsos, suponen ata-
que dos valoresy alas pautasnotivacionalesde la conductardinaria de
la culturaburguesaipica de laclase media®. Esdecir, “el modernismadha
subvertido la vida burguesdos estilosdevidadela clase medigor un he-
donismoque hasocavado la ética protestantiela queprovenia etimiento
moral de lssociedad®. Todo ello representainanueva sensibilidadyero
no hayunanimidad a la hora d@ensiderar siamisma el tltimo estertor
de la modernidad o el comienzo de una nueva etapdedo superfluo
encuentrausitio; el camino hacian arteautbnomo o umrteque ilumine
el mundo de la vida impulsantitacia unasrelaciones intersubjetivaso
distorsionadasi rotas”. Masque en ningun otrsitio, aqui“‘quedapatente
laambigledadjue rodea, neblo al conceptaocioldégicode posmoderni-
dad, sino a saplicaciénestética®”.

En cuartdugar, debemos analizan elementdfundamental, un ver-
daderaleiv motiv” al hablar de la posmodernidad: el fin dénistoria.
Como muy bien l@xpresal. M. Mardones, el adidésal sentido de la his-
toria es un canto entonado ativersas modulacionegor el pensamiento
posmodernd® No hayhorizontespara ubicar lo real, y ello debido, fun-
damentalmenteggor un lado, a que se ha perdido el sentido distiarta.

politica, un derecho, una religion romanticas. &ncer lugar, una primacia deitcacionaly de
lo individual; no se funda erazonesgen una auténtiddosofia, sino en una “postu@imariadel
espiritu”. En cuarto lugar, uneeaccion antirracionalistyg unaexaltaciéndel sentimiento;frente a
la razdn, propia de l@encia,seexaltalo emotivo, lo vital, lo instintivo, las actitudessticas,las
tendencias animistas. Los valoeglealesno pertenecera un ambitdrascendentesino a la reali-
dad. En quinto lugar, frente pénsamientanodernobasadcen logeneraly abstracto (principios
universales), las formas matematicesmecanicogl intelecto,lo conscientelo conceptualel ideal
racional,lo fabricado,laregla rigida,la centralizacion|a revolucién,lo cosmopolitaJa innovacién
del pensamientoel pensamiento romantico se inclina posilggulary concretqpatticularidades
histéricas), las formas organicds,vivo, el sentimientoy la intuicion, loinconscientelo sensibleja
historia,lo espontaneo, el fluidelas fuerzas creadoratelproceso vivolaautonomialelos cuerpos
sociales, el desarrolloontinuoJa nacionalidad (el espiritu del pueblt),tradicional.Como vemos,
son muchas laemejanzasjue invitan a pensar en Rbmanticismodel S. XIX, como un valido
antecedentele unprocesoque se vintensificandoy afinesdelsiglo XX desembocan la llamada
posmodernidad. Para profundizamestos rasgodelRomanticismoaquiexpuestosintéticamente,
ver G. DelVecchio, Filosofiadel Derecho IIMéxico 1946, 153-55.

15 J. M.MardonesModernidady..., art. cit., 213.

16 D. Bell, o. cit., 89.

17 J. M.MardonesModernidady..., art. cit., 213-14.

18 Idem, En torno a l@smodernidad, Barcelod®94, 28.
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Estosignifica que como no hay contexto no hagnificado;los hechos
no tienen sentido, sayitados seatropellany multiplican, sorvistos de
todos losingulos,semanifiestan erraticosin horizonte, sioncienciay
sin sentido. No haposibilidadpara la histori&.

Por otro lado, y porque kociedadestamodeladgpor los medioge
comunicacioén social, contribuyen a esta “disoludéna historia® las
nuevas tecnologiade lainformacion;las que a suez con suavancedo-
minan la economiglobal. El volumen de informacion es tal que perde-
mos la referencia de lo importante y lo trivial, la inmediatez
periodistica
y la rapidez con que se suceden las noticias &d deagnitud que estas
no duran y etlestinataricse veincapacitadgarareflexionarsobre ellas,
sin distancia para una mirada critica. Puesteedadde la informacion
cree, erroneament@ ilusoriamenteque a magrofusionde informacion
y produccion de datos se incrementeaddr y la calidadde la misma, asi
comoequivalentementaumentara la verdad. De ahi que en este mundo
globalizad@' -dondeprecisamenteel flujo de informacién es uno de sus

19 Idem, Modernidad y..., art. cit., 214-15.

20 “La ‘disolucion dela historia,enlos varios sentidogjuepueden atribuirsaestaexpresion
esprobablementepor lodemasgl caracterque cormayor claridad distingua lahistoriacontem-
poranea de la historimoderna.. Quizasdebemogdecir quevivir en la historiasintiéndoseuno
como momentaondicionadoy sustentad@or uncursounitario delos acontecimientogla lectura
de losdiarioscomo oracién matutina del hombmedernd es unaexperienciaque sélo ha llegado
a seposiblepara el hombre moderno, porcgédo con la modernidad (la era de Gutenberg, segin
laexacta descripciodeMcLuhan) se crearon las condiciongaraelaborary transmitir una imagen
global de lascuestioneshumanas; pero etondicionesde mayorefinamientode los mismos ins-
trumentos para reunir y transmitiformacionegla era de léelevision,tambiénseginMcLuhan)
semejante experiencige hace de nueywoblematicay, endefinitiva, imposible Desdesstepunto
devistala historia contemporaneao es sélo aquellauese refierealos afios cronolégicamentaas
préximosa nosotrossino quees,en términos masgurosos la historiade laépocaen lacualtodo,
mediante el uso de losevos medioslecomunicacion, sobrdo latelevision tiende a achatarse
en el plano de lacontemporaneidady de la simultaneidad,lo cual produce asi una
deshistorizacion de kxperiencia’ G. Vattimo, o. cit., 17.

21 Enreferenciaa estespectade tanta actualidad como eglabalizacion,y sus grandes
consecuencias especialmeme lo politico, naesistimosla tentacion déranscribirlas originales,
concisasy esclarecedoras palabrdel Card. Nguyen van Thuan: “Nuessiglo se caracterizpor la
globalizaciénunarealidadque nopodemos desconocgicuyos aspectos positivéey que desarro-
llar y vigilar losnegativos.Parto de unéectura recientele un articulo dperiédicocuando iba en
avion de Roma a Washington, y que trataba dabmeevaTrinidad. Enseguidame picé la curio-
sidadporque no la habistudiadoen elseminario.Descubro que el Padre es la CBlsaca,de la
que proceden lasrectricesy losimpulsospara actuar, todas lagaspara conquistar el mundo y
americanizarlo; eHijo es laCNN, lared deelevision globafjuelleva almundola palabra dePadre
difundida por todo elniverso;el Espiritu Santesel consumismoguehace desedo que quieren
el Padrey el Hijo. Silacabeza deimundoahora piensa asi, esta imagamedeparecer blasfemaero
fotografia muchos aspectds lasituacion actualPoresoDiosllora. Podemos preguntarnesionde
va el mundo das cosasonasi.Un autorfrancés distinguéresetapasdel procesoque sesstadesa-
rrollandoen todo el mundo: — La primera etapa ex|gotaciénde logpobres. Stapasadae la
esclavitudy la colonizaciénaformasdenueva esclavitug al neocolonialismo— Lasegundatapa
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ejes fundamentalesfio tenemos referenciaj recuperacion reflexivde los
acontecimientosyi sentid@® No hay encuentn@al con el otro ni con las
cosastodosenos da efimagenes;todo se veenmonitores televisivogue
unogobierna mientras esta sentagtounahabitacion?®. Pues, “en diondo
estamosen elinmovilismo socio-politico detrédelconsumismaconoémi-
co y lasuperaceleracion informati¢a” Volveremos sobrello.

[.2 - Posmodernidattotidiana”

A losrasgos anterioregjuedesdeunaperspectivadereflexion filosé-
fica constituyen los grandes trazos del llamadoaspeniento débil” que
identifica a la época posmoderna, podeagsgar,simplemente enun-
ciandolas,otra serie de caracteristicagjue nos definen el término de pos-
modernidad desde un punto de vista mas cotidiamjasrasgosque
diariamente observamgsestan cada dia mpasesentes sefialangshmestro
modo desery actuar.

Laposmodernidacho essélo un estilo de pensamientogomo lo que
masarriba vimos sino también una actitudgtal en la queestamosnmer-
sos,un contexto socialp mas bien, dichenotras palabras, los intelectuales
posmodernos reflexionda que en laida diaria es comportamientg sen-
timiento.Ademas,en la medida quiglentifiqguemos esos aspectostidia-
nosfundamentales, estaremwmgentando atrapasesustrato comun que
nos permitaxplicar este concept@omosefialamostanambiguoy plural
queesla posmodernidéeél

eslaexclusion: sélo loslel G8 lodecidentodo.Los demas paises estan excluigdienen que sufrir.
Todo esta en manos de unos pocos, los del G8.dmagino pueden decidir nada. — La tercera
etapa etaeliminacion. Algunos pueblos se consideran supesfllLos africanos: superfluos, hasta
punto depensamquees mejor eliminarlo® facilitarlesla extincion mediantéaguerraapobrezagl
hambre, eBIDA, latuberculosislamalariao lalepra. Ahordalongevidadde lapoblaciénafricana,
envez deprogresarromohaceafos, halescendid@n quince afios driarentay sieteafios de vida
a cuarenta’. F. X. Nguyen van Thuan, El gozo desfeeranzaBuenosires 2004, 72-74. Como
vemosla globalizacién “globaliza’la exclusion, la injusticia, la violencia, el terrorismo y también
sucorrelativo:la guerra preventivaLa democraciaque sedentificacon laigualdadentre los seres
humanos termingenerandain clubexclusivoy cerrado-con lo queello supone d@arcisismo-de
paises ricos; desigualdgtexclusionquese reproduceal interno deas nacionentrelos individuos.
Por eso no son pocaspecialmenten el ambito del pensamiemtustiano,los que hoy ante los
desafiodleeste “cambiadeépoca’,pretendemeorientaidateoriay lapraxis sociay cultural,a través
de una cultura humanista, dorsga posiblda globalizaciénde la comunién, de kolidaridady de
lajusticia, es decirunaglobalizacionética.

22 J. M.MardonesModernidad y..., art. cit., 215.

23 G. Vattimo, o. cit., 14.

24 J. M.MardonesModernidad y..., art. cit., 215.

25 “La culturaposmodern@sdescentradg heteroclita, materialistg psi, porno y discreta,

renovadoray retro,consumistay ecologista, sofisticadg espontanea, espectacwerreativa;el fu-
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Y precisamente,enestesentido creemosgueestas caracteristicapie
diariamente apreciam@&s nuestra cultur#égs podemos agrupan lo que
Mardonesapunta como l&ulzura melancolicalel desencanto’Con ello
nosreferimosal “pasarde todo’(indiferenciatotal) propio de los jévenes
y aldescréditadelos idealesenlos mayore¥,; falta deidealesquehaceque
no serasciendanasalla delas cosasno seacepta estenundo hostil pero
tampoco se lo quiere cambiar; se ofrecen medias gEguitarfines; la
existenciano tiene sentido, hay queir el momentd“carpe diem”),con-
formarsecon lo que se tiene enmksentenihilismo; no hay esperanza,
ni utopia, no halealtadni “cédigos” compartidoshayprogramagero no
proyectos; compromisos deébilgsonvicciones provisionaleg la hora de
actuar, masonfianzaenlas experiencias vividague enos valoreso virtu-
des; hay confusiéentrerazén emancipadora y razon totalizadora,casio
también laacionalidad estratégica Baponefrentea laética; seconfunde
valor con precio, pues falta sentido de gratuidadenciade humanismo
gue severifica en undesarrollo (cientifico, econdmicetc.) sin alma, una
cienciasinconcienciano se creeen elcambioni en lajusticia socialni en
la politicani en lasolidaridad,ni en larevolucién,ni en elprogresoni en
la democracia; sospecligente a la autoridagireeminenciadel individuo
(individualidad)sobre lgpersona (relacionjpues se ha perdido el sentido
comunitario; no silentifica bienindividual con bien comun, reforzando
lo que yaviene desddéa modernidad Aunquetambién hagoncienciadel
engafo queepresentatosnuevosmitos del amor, ldiversion,el consu-
mo Yy la publicidadRelativismoético ydescréditoante logjestosy bellas
palabrasTodo vale y no se apuesta por nada d¢mmeza. Incluso dejan-
do de lado los productgalimenticios, dietéticos, farmacéuticetc.) que
turo no tendra quescogeuna deesas tendenciasino que, por el contraridesarrollara lakgicas
duales, lacorrespondencia flexiblde las antinomias. La funcion demejante estallidoo ofrece
duda:paralelament@ los otroglispositivos personalizadok culturaposmodernas unvectorde
ampliaciondelindividualismo;al diversificar lasposibilidadesde eleccion,al anular los puntos de
referenciaal destruitos sentidos Unicog los valores superiorede lamodernidadpone en marcha
una culturgersonalizad® hecha a medida, que permite al 4tsomal emanciparseel balizaje
disciplinario-revolucionario’G. Lipovetsky, Laera delacio, Barcelond986, 11.

26 “Los estereotipodienen la virtud desconder sensibilidades socialess la mentira de
sus tipoddeales. Asijosjovenes actualesse dice,pasahde las grandgmlabrasy parece intere-
sarlesmucho mas un cierto culto @thibicionismode su cuerpo, susstidosun tantobarrocosy
el ensimismamient@n lamusicao en el grupoEstamosen la cultura de lditrona’, en la evasién
barata de laealidada travésdelretraimientoen el grupo de lagualesy en eladormecimiente@n
el alcohol. O, los que pueden, intentan salir diedaportabléevedadcotidiana por medio del
consumeelegantela diversiony losviajes. Losmaduros estan deieltade losideales: conocefas
transaccionegue impone ahercadodel pragmatismoy hacetiempo que optaron poecluirseen
losrinconesde laprivacidad.El denominador comuin dstos estereotipos, repetides conversa-

ciones, percepcionggarticulosdeocasion, efa huida de laealidad”.J. M. Mardones El desafiode
lapostmodernidad..q. cit., 7.
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concretament@romueven una determinackancepcion estéticdel indi-
viduo, sehainstaladoengeneraluna“culturalight”.

En cuanto afelativismo ético, el mismo smscribeen un contexto
masamplioderelativismo general, que sin duda tiene qwer con lo que
dijimos antes sobre el fin de Igsandes relatos, visiones, teor@agleolo-
gias. No hagspaciopararealidades absoluta®ues si actualmente en el
ambito dekonocimientono existeuna ideabjetivade laverdad,ni en el
ambito dda estética existanaidea objetivadela bellezanoes extrafiaque
en el ambito de léticano existauna ideabjetivadel bien. Es que la sub-
jetividadha borrado todabjetividadporque ertefinitiva hadesaparecido
el Ser como fundamento degistenciay la “grancadenadel Ser” como
fundamento de uneoncepciérdel universocomo un todo ordenadéa
nadapermanecetodo egasajeré, efimero;no existe metafisical onto-
logia, puesho haypermanenciani trascendenciayi profundidad. En este
contexto, laausenciadeética epropia de urpensamiento postmetafisico,
al que no lenteresaun modelo de bondad queiversalmente obligua
todos. En este sentidentoncesasi como naxistela verdadsino lo que
cada unaconsideracomoverdader®&, también, en el ambito de la ética,

27 Incluye también urrelativismo cultural al considerataverdady bondad deadacultura
comointocables, desconociendmaverdadinicaindependientementéelas culturasenlasque se
manifiestey con laprerrogativapor sumismaunicidad, desefialar los errorede la cultura.

28 Lanaturaleza (antigliedadDios (época medieval)a razén (modernidad) como funda-
mentos quéntegrabary daban sentido ahiversoy al hombre, han sidgustituidosen la posmo-
dernidad por algo tan difuso como el sentirsdasitivo,el sentimiento- Es elpasajedel “pienso,
luego existo” deDescartesal “siento, luego existo’de la actualidad.

29 Esta multiplicidad de la verdad -la que en dgaliha perdido importancia e interés-,
precisamente sefiala ausenciade lafilosofia como sabeuniversalque persiguela verdad una y
Unica (aunqusotlo sepuedarconocer aspectadeella) y el triunfo de ldragmentacionpropio del
conocimiento de laiencia.Al no existir una verdad Unica con la cublogar,pues la razén no
puedélegaraella, ssimponeel reinado del escepticismo. Ab existir minimospuntos de contacto,
no se puede discutir de na@apecialmentéemascontrovertidosque no se pueden tratar si no
partimos de una misnese(ej. como discutisobre homosexualidagéborto, etc., si no partimos
delos mismos presupuestos filosoficos). Y dbdambservamognlos debates contemporanedende
no se arribaa ningunaonclusioncomun ddos distintospuntos deista, queseabuena para todos
y abra a swez laposibilidadde metasomunesCada uno sencierracon swerdad subjetivalis-
tinta, sinposibilidaddediadlogoo comunicacioratravésde unintercambio seriy constructivo.En
definitiva, y tal comoocurreen lasociedacengeneraltambién aquse privilegialaimagen sobréos
conceptos. ‘elllamado pluralismaleideas-muy débilespor cierto-y la meraolerancia-y no una
real aceptacion- respeatte lo quepiensay vive el otro, sehanconvertidoenvaloresincuestionables

y fundamentalepara lasociedad. Yaun cuandestos valorepuedarser consideradogor algunos,
superioresal merorelativismo -para elfjue noexisteningiinproceso comunicativae confrontacion
einterpelacion-¢ nodeberiamogpensar a suez que elpluralismoy latoleranciano son mas que
elresultadode laincapacidadielos individuosdecederensus posiciones particulargsponersede
acuerdo con los demas en abgmin?;¢en lugar deontemplarloscomovalores,no deberiamos
considerarloscomo laexpresiondel fracasofrente al intento de comunicacion y entendimiento,
como laconsecuenciae unacrisis?. A proposito de este fendmeno, es nmigresantdo que ex-
presaMaclntyre, en su obra Tras la virtuctrdaderamente renovadaa el campo de la filosofia
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existe solamentdo que el individuaonsiderabueno para &, lo que le
causa placer, especialmerganivel de losentidos,0 lo que le hace sentir
bien encadamomento, o lé&gusta’, y que locambiapor tanto con mucha
facilidac®. Peroademas existen algunas propuestas étioasemasutili-

politica.Poreso tomamos prestadas las magnificas palamagjuePablodaSilveira sintetizado que
dicho pensador opina edspecto:“El debate publico sobre Igsoblemascomunes, dice Macln-
tyre, separecemucho a urdidlogodesordos. Lagpartes tienen mucHacilidad para exponer sus
desacuerdogeroluego se embarcaendiscusiones interminablesueestan condenadasno llegar
a ningun lado. Esta situaciéueleserpresentaddajo elcomplacientetitulo de'pluralismo, pero
esteoptimismosuperficialno nosdeja verlaverdadera dimensidédelproblema.No setrata de que
hastaahora ndhayamos sido capacdeponernosieacuerdosino de que nungaodremoshacerlo
porquenuestras argumentaciongsninconmensurabledJnosdefienden eaborto en nombre de la
libertaddeelecciony otros loatacaren nombrelel derecha lavida. Cadainea argumentativasta
bienconstruida desdel punto devista logico,perolas premisas rivalesuncallegana contrastarse.
Todamanifestaciénde discrepanciase presenta como la denuncia de la supu@éaion de un
derechoy esinmediatamente respondidan laafirmaciénde underecho alternativegen principio
tan digno deespetacomoel primero.Esto explicgor qué larotestehaterminadopor convertirse
en elrasgodistintivo de la discusion publiemntemporanea’Estaausenciade discusion real, es
decir ellimitarnos a reafirmarsoloaquelloqueindividualmente creemosiay querelacionarlocon
otro rasgotipico que es glresentatosargumentos revestidae unaaparienciaderacionalidade
impersonalidadcomo siexistiesen criteriogle evaluacion objetivogompartidos por todos, sobre
lo justo,admisibleo correcto.Por tantoeste inmenso equivoco hagae“nuestros debatgstiblicos
no sonverdaderos debatesno‘choquesdevoluntades antagonicasada una dellasdeterminada
por un conjunto delecciones arbitrariaen simismas’. Discutimos sobre temas de una inmensa
importancia (ehborto, la pena de muertas causas legitimage laguerra)de unamanera similaa
comopodriamos discutir sobre gust@ada uno parte das premisagjueesta dispuesta.aceptary
luego extrae las debidas conclusios@sdejarseperturbar por lo queice el otro”. Unavez que con
ellorespondemosgl por quélegamosa estaituacion,se puedgustificar diciendo quésomoslos
sobrevivientegle unnaufragio.Hubo una época en la gpediamos apelaa criterios normativos
comunesEn ese entonces todavé&raposibletener unaliscusion racionatjuepermitieradetermi-
nar colectivamentdo que ibamos aonsideratueno, justo @dmisible.Pero lueg@soscriterios
comunes se hundieron y sélo nos quedo la pretedsi@odejustificar ante los demas nuestras
preferencias individuale&l debate publico contemporéneo es apémearicaturade una discusion
racional sobre cuestiones normativasroesa caricaturaexpresaen el fondo laspiraciona sero a
llegaraser racionakneste aspectdenuestras vidas'P. daSilveira, Politica& tiempo,BuenosAires
2001, 281-83.

30 La ética y laeligion no encuentraaspaciofrente a unaoncepciontan limitada de la
razon,y conello desparecetambiérios grandes interrogantes d@mbre]os cuales se ubicaan el
ambito de lcsubjetivo.Lo que es materia deligion (tal como loveremosmésadelante)o decide
elindividuo, asicomo laconciencia subjetiva ed Gnico arbitracercade lo quessético. Por tanto
desparecernos elementos capacete aglutinar a los individuos creando una comunidix que
se conviertenenasuntos estrictamente personals.es extrafioque, en formaorrelativa,y como
consecuencia, el desarrolife ungparticular razon cientificatécnica sea directamenfroporcional
a ladisminucionde laconcienciade responsabilidadhumana en lactualidadcon la consecuente
reducciondel hombre mismo.

31 Esta ética establecidgueencontramognmuchos pensadores contemporaneqsg no
es totalmenteriginal, ya que retomalementosieciertas corrientegjue harexistidoen todas las
épocas, se manifiesta apartadiatodoracionalismo, yaue larazon esmpotente antéas fuerzagle
nuestras pasiones. &estole agregamogjue lo quédos individuos reclamasonsolo derechogética
de minimos), pareealizarla vida segln suepetenciaspero como contrapartida no se consignan
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taristas, yajuese considerain cierto actuar éticungue minimo, porque
éstepuede reportar conmeneficiono larealizacion personad el bien co-

obligacioneso exigenciasges decirdeberesy responsabilidadegtica afavor del bien comin), nos
encontramos evidentemeraete unasituaciéndeextrema dificultada la hora de querer proponer
una éticabjetiva, en sentidgersonalistapna ética que abandonandanglividualismo aspire
unahumanizaciérensolidaridad.O sea,un conjunto dealores, principiosy normas que orienten
alhombreyalor absolutognsu actuardeacuerdca unmarcodereferencias mas ampligueel limi-
tado e inmediatoapricho individual, abriéndolal ejerciciodelas virtudes.Una buenaeferenciaa
estetemaencontramogn N.AbbagnanoHistoria de Idilosofia, 3v,Barcelonal964.A esterespec-

to cabelo que JRatzinger expresa: “Quizia doctrina déos derechoslel hombrelebacompletarse
con una doctrina des debereslel hombre y dés limitesdel hombre, estopodriaquizaayudar
areplanteala cuestion de si no podria haber una razén detlaalezay, por tanto, un derecho
racionalpara el hombre y paraedtardel hombre en el mundo. TdiBlogo deberia interpretarse
plantearse interculturalmentel. Habermas-J. Ratzinger, Las bases morales prapalifiel Estado
liberal, in: Auriensia8, 2004, 364. Aquihgresamosen el tema de los Derechos Humanos, tan
proclamado®n nuestraociedadnuy sensibleantecualquier formadediscriminacion,ntolerancia

o atentado gbluralismode ideas @ostumbresjo cual es coherente, pues si faltan fundamentos
gue den unidad al pensar y actuadiVarsidadseerigeen banderay virtudardinal. Yaunque si
bien en principi@sto,dentro desus limites, seria correcto, vemsembargoguesolo seexigen
derechos, principalmente derechos individuglegminorias,pero comaontrapartidano existela
misma conciencidelos deberes, logueincluso raramente se incluyenlas declaraciones?ero en
todaactividadhumanaes necesaria la correlatividahtrederechos y deberes, puesraividualismo
sesuperacuando se entiende que frente adariechose encuentra kexigenciadel deber del otro y
viceversa. Sin debere®o hay virtudesComo muy biese expres&nel PreAmbulodela Declaracion
Americanade Derechos Peberesdel Hombre: “si loslerechos exaltata libertadindividual, los
deberes expresda dignidad deesa liberatd”.El orden juridico de loderechoshumanos se apoya
y fundamenta en el orden moral. 8mbargojosderechosgue losndividuos,ménadas aisladas
delas prosperay pacificas sociedades liberales, lanzarmoarmasunos contra otros, son derechos
individualistasJos que no raramente son el frutositeples acuerdoentreindividuos,por lo que
llego ainstalarseel debate -hoy ya no tan candente-, en el campafil@sofia, entreliberalesy
comunitaristasya queestos,entre otrasosas,pretendian dar a lalerechoshumanos un sentido
mas comunitario yjundamentarlogn elderechonatural, como orden moral inmutable. Se puede
veralrespectdN. CondeGaxiola, La hermenéutica analdgitafilosofia delderechoy los derechos
humanos, in: Hermenéutiaaaldgica, aspectos filoséficos actuales, Analogia Filoséficanime-

ro especiall7, 2005, 31-33. Ereferenciaa este enfrentamiento de posturas (entre los llasnad
comunitaristag liberales),que porsupuesto va mucho mas alla del concretodenas derechos
individuales, aconsejamos nuevameat@lacintyrey su obra yaitada,Tras la virtud Alli el autor
plantealaexistenciade dosnodelos socialeguesehandesarrollada lolargo de lahistoria;uno es

el actual,quesurgeenla modernidad, llamado el modettelas normas (juridicas), caracterizador
elementogjue ya hemosefialadoy otros quamostraremosnas adelant@luralismo,tolerancia,
constantexigenciay reclamo dederechos, relaciones contractuales, acuerdostrol del poder,
etc.).Y el otroesel modelo dédas virtudes basaden latradicion aristotélico-tomistajondesenos
presentaunasociedad homogéneean la que todo tiene un ficada coséiene suugary estanbien
determinadogos distintogolesde losindividuosen funcién no de siismossino de la sociedad.
Aqui no esreciso exigirel respeto pluralista y tolerante a las ideas ttel @i el cumplimiento
del deber, ni esecesario reclamar derechos individuseadamomento, ya que todos comparten
un mismaesistemadevalores, asumidos comunitariamenyeque seiven comovirtudes.Este es el
contextodelas desavenenciague en lactualidad se manifiestagn tantopaisedatinoamericanos,
al enfrentarseel sistemaeminentemente comunitario indigena (al que le adntente extrafio el
conceptadeindividualidad)y el sistema normativo liberastatal.
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mun, sino lsimpleutilidad econdmic&. Lasnormasgticastradicionales
-basadaen costumbresomunitarias-y con ello la idea de lo justo y lo
bueno en sentidabjetivo -donde junto a loderechosrrumpen también
los correspondientes deberésyya no tienersentidoy sulugar esocupa-
do por ekfectoy el éxito. Lo mismo podemos decir deskgradalen su
auténticesentido),queya no se experimentay tampocae extrafia.

Por tanto, ante el fin deildeade progresogeldesencantde la razon,
elrechazode losgrandes relatoda indiferencia,el relativismo, el subjeti-
vismo y tantos otrosasgos,muchas/eces ambiguosgue, COmo un gran
collage,definen nuestra cultura, sélo queda pasar de larrf@jma que

32 Eneste sentido se desarrollan ciertas propuegtesapuestarpor unaéticacon un indu-
dable valor econémico, ygueasilo imponeel mercado. Ser correcto, cumplidor, honesto, ha&s
eficacesy menogostosos los contratot.a éticaenestesentidoesun capitaly elrespetopor ciertas
normas comportamentales genera confial&zqueproduce enormes consecuencias econdmicas.
riguezamoral es muatractivapara losagentes financieropues lasorpresaen el mundo finan-
ciero, la corrupcion lafugadecapitalesgl contrabandola evasion fiscalgtc., no son otreosaque

el fruto de unanmoralidadque se encuentra en el ambiente. Si en camimistatala confianza,
el mercado sestabilizay se logran logteresesquepersiguenlos individuos. No por casualidad
Alan Peyrefittetitula uno de sus libros “Lsociedadde laconfianza’y Francis Fukuyamahace lo
propio titulando “Trust”(Confianza)una de sus obras. Estas ideas son tomadas de uafipeq
ensayo escritpor elescritor francés Jacques Bichot, publicadd5 demarzode 1996, en el Diario
Le Figaro.Incluso, errelaciénal derecho,aunque lgposmodernidadal igual que la modernidad,
en principio ha continuado condeparaciorentre ética ylerechoen cierta forma, sin embargo,
ha promovido una vuelta de la ética al derechos paéha visto la ventaja de que el derecho sea
ético; especialmenten el campo de Id3erechosHumanos, que sin dudi@cesita valoremorales
como base de laterechos fundamentaleEn esta linea N. Conde Gaxiola, muy acertadamente
describelos distintos tipos déticasque hoyencontramosy quenosotrosantes tratamos de modo
muy generale indiferenciado. Ashabla de laéticas analiticas(el emotivismo,el intuicionismo,el
prescriptivismo),propias delpositivismo l6gico, neopositivismoy la filosofia analitica. Lagticas
posmodernagtanminimasy débilesquecasino se las percibe)con ungran predominialela herme-
néuticasobrela ontologiay elcombatea la nocién dsujetoquese reemplazgor un ente seductor
y opuestca todamoraldeldeber,como en Vattimo, Guattameleuze, Lipovetskylo que en psico-
logia se manifiestaenlas terapias propiade la NewAge. Laséticas del consenso y el discuson una
pretensiénde ununiversalismotan desmedidajue caen en uliso y llanounivocismo,como en el
casode Habermas #pel. Y laséticas utilitarias cuyoprincipal interéses la obtencion del maximo
beneficio, especialmente econémiestan en léineadel pragmatismo norteamericano, sierfduy
su principal exponente Richard Rorty. [graleloen psicologiaestarepresentadgor las terapias
light de las méasostosas clinicadN. CondeGaxiola, Notas minimas para la comprensién de una
psicoética analdgicd.a cuestion de la ética, fmicologiay el problema de lposmodernidadin:
Analogia Filosdfical, 2002, 181-82Precisamente frenteestasdosultimas posturas, opuestagje
representan una hermenéutitgetivista-univocistay una hermenéuticsubjetivista-equigcista
respectivamente, Mauricio Beuchmtopone comalternativaunahermenéutica analdgieslicada
a lafilosofia delderecho. Agregamogue erestemarco, en dlberalismo encontramos variiseas
muy bien representadasivel depensadores contemporane&sntreotros,J.Rawls,quien pretende
separaia ética de lostereses particulareg de la politica, creando un tipo seres‘puros”, o su
critico R. Dworkin, quierliga la ética,la politicay las motivaciones personales, puesifuividuos
yaposeen las concepcioneke lo bueno y de lo justo; con lo cual si biennidesuperar lagseorias
socialcontractualistas, permanece ancledain&ética estrictamentsubjetivista.
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se puedarecluyéndosecada uno en simdividualidady privacidad.Una
melancolia suavg desencantada recortedo y eldesengafio destruyes
valore$®. Estalevedaddelser hacegue dichandividualidad est&onstitui-
da por “unanterioridadqueya no se encuentra recogidan simisma,sino
quepiensa, juzgy actua a partir deus sectores superficialesu mero en-
tendimiento, su voluntdthalista, susimpulsosde poder, dposesionde
goce.Todoestonotiene ya contacto algunmon laverdad,conel centro de
la vida,con loesencial y permanente, sigoese agitaencualquier lugade
lo provisional y casuat*. Todoes incierto, el individuo se encuentaate lo
guepodemogienominatvida liquida’, a la quees necesario darf®rma.
Perodebemodlecir que losefialado, referenta nuestra cultura, son
tendenciasque aunque mufyertesy generalizadasno por ello constitu-
yen realidades absolutas. Consideramos entaqeeseria injustoa menos
de querer que nuestra mirada repose s6lo sobeglatio, sin negar lo
expuesto Yo queseguiremos exponiendo resaltar ciertos elementogie
también caracterizaamnuestra cultura posmoderna Yy revisterasignifica-
cionpositiva. Aunque muchas veaas sincierta ambigliedadcaracteristi-
cade nuestrapoca-gue eralgunos aspect@n su momentmemossefa-
lando. Deestaforma nosncontramo€on unaconciencia crecientsobre
la importanciadela vigenciadelos derechos humanos, asi como réspeto
a la dignidad y autonomia de la personay grgpaales;la democracia
comosistema afianzaden un numerarecientede paises;preocupacion
porla pobreza, exclusién, corrupciéajndignaciénantela inicuadistribu-
cion de lariqueza,fruto delmaterialismoy la escasa justicia sociainayor
conocimientoy respetgpor las diferencias respectmotras culturasgrupos
y personas; crecimientenla libertad religiosa el ecumenismo; avances
laigualdaddederechogntre hombre y mujediferenciacionentre ambos
sexos (sbien haynuevos géenerosproducto de l&ransexualidad)conser-
vando la mujer saesteticismoJuego de laamenazale laindiferenciacion
sexual(lo andrégino)propia de urieminismo del pasadgueseha logrado
superar; masoncienciaciudadana ybediencia civiljinterés por un de-
sarrollo sustentabla nivel planetariopreocupacion ecolégicaunque la
situacion criticalel medicambiente esté basada laexplotacionindiscri-
minada y mal uso des recursos naturalgsor parte del mismo hombre.
Y esto no es poco ®@nemosen cuenta laealidaddel pluralismo,en
el queestamos inmersogo soloanivel individual sinotambién anivel so-
cial, a lavistadenuestras sociedades interculturatesiulticulturales Con

33 J. M.Mardones El desafiode lapostmodernidad..q. cit., 7-8.
34 R. Guardini, o. cit., 117.
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las dificultadesqueello suponeprincipalmentesnestas uUltimasya que el
multiculturalismo define una situacion donde cadléuca se encuentra
cerradaal estilode unindividualismoétnico.

Perolamentablemente estm alcanzano porqueseapoco, singor-
guetodaviafalta mucho parbgrarun equilibrio; lo que seeflejaen una
sociedadquenavega zozobrandentregrandes logros materialggprofun-
dosvacios existencialefor ello, gpesardel germen de lo bueno, estamos
encrisis. Y enestesentido, comaintesisdeestepunto, sorsignificativas,
por loexpresivas, las palabrate JBarylko, sobrdacrisisde nuestro tiem-
po como oportunidad parafi@sofia: “Yano ocultamoshadaEstatodo a
lavista. Los relatoy los metarrelatosHemosavanzadaen laconcienciade
gue todaconocimientdienealguna finalidad generalmente inconfelsas
verdades objetivagstan aterviciodegustos, deseos, formulacionggbje-
tivasde un tiempo, de urenciedadde unecivilizacion. Y eso es alggue
yanose discute. Ahora queremos desviarnos, perdeslegsialquiercentro
hegemanico, tirdnicajecualquier principiaquepretenda s€undamento.
Pero amenos hemo®madoconcienciadeesto. Concienciaecrisis. Asi,
no de otro modagomienzala filosofia. Y la filosofia es unprocesofasci-
nante, urdesafioinfinito que noglespegale nuestra finitud y nos vuelve
casicomodioses®.

Por eso, incluso el mismo mito de Narciso -gakisismo-ha cam-
biado alguno de suasgos caracteristicanastradicionalesya que ahora
el sentimiento de soledatksprotecciony angustia del hombre, ante la
pérdida de todo sustento, propioedéa “hipermodernidad-como pasaje
de lafaseindustrial delcapitalismoa lasociedadde la informacion y del
conocimiento-en la que nosncontramoshaprovocadola “madurez”’ de
Narciso.De esto hablaremoabundantemente de aqui en mas.

Il - POSMODERNIDAD Y NARCISISMO

Dentro deestegran marco, queosotrospor razonede enfoquedel
tema que noscupa, hemowatado en untborma bastante esquematioa,
tentaremosubicar yexplicar las connotaciones narcisistas alli preseiEs
decir, unavez descritala culturaposmoderna desde sus perspectivate-
lectual” y “cotidiana” (0 “social”), nosavocaremos partir deestemomento
a mostrar que la misma tiene un gran componermntardesismo,y como
ella se explicitaenlos rasgos enunciados mas arriba. Pero es necéisazar
unaseparaciomitida entre lo que esta fenomenologia narcisistpje es
social,y la patologia individual de lgersonalidad narcisistgue no nos

35 J.Barylko, La FilosofiaUnainvitaciénapensar, Buenos Airé€997, 288.
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corresponde analizasin desconocetampoco que lo primero de alguna
manera influyeen losegundoDesde ldenomenologiague errealidades

lo que nosnteresa, podriamos decir entoncgse el mito déNarcisocon-
tribuye aidentificary delimitar el conceptaleposmodernidadyo siempre
tanclaroy preciso.

Ello magnificamentdo expresaJ. L. Trechera cuando dice que “el
hombre actualesconfiadel mito de Prometeo (Prometeo es el héroe re-
presentant@lel esfuerzoy lafatiga, el cualdesobedeciendy desafiandca
Zeusentregaa los humanos éliegode losdiosesy coneseacto se inicia
la civilizacion y el progresode la humanidad). En gerplejidadel sujeto
postmoderno lanza la pregunta, ¢ ara nos haeervido los grandeislea-
les? Algunosde susfectossonconocidos(por ejemplo,lasguerrasmun-
diales,la destrucciordel medio ambiente, el aumento d@dhrezaen el
tercermundo, etc.)Segunelanalisis postmodernode laalegriay esperan-
za prometeica se pasbsinsentidorutinario yesclavizantaleSisifo (Sisifo
es condenadq@oor los diosesa transportar una roca hasta la cumbre de una
montafia, un&ez alli caiay de nuevo tenia que repetioperacion) para
desembocar posteriormerg@ elrefugio privadoe intimo de Narciso. La
conclusion es clara: ¢ de qué podemos ocuparnaesmerie hoy en dia,
como noseade nuestrequilibrio fisicoy psiquico?Es decir, si el mundo
mas real para cada sujetousB mismo,enconsecuencia preocupaiser el
mundo neces,endefinitiva, sino lapreocupaciormpor uno mismo®.

[1.1 - Elindividuo narisista

Siconsideramosgjue eluniversodelos objetos, las imageneks infor-
macion y lossalores hedonistas, permisivggsicologistas asociadoban
generado nuevos comportamientos y modos de vidignpas decir con
Lipovetsky, quevivimos unanuevaetapa en la historia del individualismo
enoccidente, “vivimosinasegunda revoluciomdividualista®’.

Losnuevos valoresienden al libredesplieguede lapersonalidadn-
tima, elplacer,la importancia de laaspiraciones individualegl llamado

36 J. L. Trechera, ¢ Qué esaicisismo?, Bilbad 996, 26-27. Con otrgmlabrasambién
Lipovetsky expreséamisma idea: “A cada generacida gusta reconocersgencontrar su identidad
en unafigura mitolégicao legendariaque reinterprete en funcion de [@sblemasdel momento:
Edipo comaemblema universal, Prometeo, Faust&isifocomoespejode lacondicionmoderna.
Hoy Narciso es, a los ojos de un importante nurdeiiavestigadoresen especial americanogl
simbolode nuestro tiempdEl narcisismo sdaconvertidoen uno dédos temas centralede la cul-
turaamericana”.G. Lipovetsky,o. cit., 49.
37 G.Lipovetsky,o. cit., 5.
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“procesode personalizacior®, “ha promovido y encarnado masivamente
unvalor fundamental, ele larealizacion personal, el respedda singulari-
dadsubjetivaala personalidad incomparable sean cuéales peaiho demas
las nuevas formade control y dénomogeneizaciogue seealizansimul-
taneamentePorsupuestajue elderechoa ser integramenteino mismo, a
disfrutaral maximode lavida, es inseparablde unasociedadque ha erigi-
do alindividuo librecomovalor fundamentaly no esmas que la manifes-
tacionultima dela ideologia individualista; pero es la transformdacde los
estilosdevida, unida a laevolucidondelconsumojo que ha permitido ese
desarrollodelos derechoy deseoglelindividuo, esamutacion en el orden
de losvalores individualistas.Salto adelante de lagica individualista:el
derecho a la libertad, en teoria ilimitado perddnastonces circunscrito
a loecondémicoa lo politico, akaber,seinstalaenlas costumbresy en lo
cotidiano.Vivir libremente sinrepresiones, escoger integrameeiemodo
deexistenciade cada uno: he aqui el hedooialy cultural mas legitimo
a losojos denuestros contemporaneés’Esta libertad en la forma de ser,
vivir, expresarseetc., samanifiestatambiénexternamenteprincipalmente
en logovenesy sus modas gignosde identidad quancluyen ciertosele-
mentos queecuperan incluso usascostumbres tribales primitivaspmo
perforarseel cuerpo (piercing, tatuajesic.).

Comovemos,en nuestra cultura, @ldividualismo cargadae he-
donismo ha encontradegitimidady sedesarrollasin oposicion;la auto-
nomiaprivadaesalgo que no seliscute.Pareello se fomenta la ambicién,
seensefiaa competir y lograr el éxifeersonaly el brillo social,lo cual se
manifiesta muchas vecesel desealeser aceptadporla gente mapresti-
giosa, busquedde laeleganciapbtener un titulo, adquirtosas mejores
el ansiadeperteneceal club“adecuado®™. Se quierdarealizacionpersonal

38 Esteaexpresionen sentidmegativo, “remitea lafracturade lasocializaciondisciplinaria;
positivamente, correspon@elaelaboraciérde unasociedad flexible basaden lainformaciény en
la estimulaciénde lamecesidadesl sexoy la asuncion de Idfactoreshumanos’,en el culto a lo
natural, a lzordialidady al sentido del humor”. Ibid., 6.

39 Ibid., 7-8.

40 En nuestra época todo ello tieneagimavante pues si bien el ansia de éxito y la com-
peticion, es decir dbrcejeoentre los distintos miembros de wwiedadpara superar los logros
mutuos siempreha sido unaealidad,en otragpocas ello estaba regigmr tradicionescreencias,
valoresy objetivos compartidogjue daban sentido a la vistzcial. Pero hoy cuandeemosque las
normas ya no son tdijs einequivocassino tancambiantegla falta de uncoherente concepide
vida hace que&ayamos oscilandde un contexto de normas a otraybiguasy puestacontinua-
mente en tela deicio; que no se puede contar ammtezas absolutasjueasistimospor diversos
motivos (rapida industrializacion, inmigracion, arfizacion, desplazamientos, tecnologiaedios
decomunicacionp unaerosiondelos valores tradicionalesjuefalta orden yestabilidaden el gran
flujo cambiantedeacontecimientosno podemosnenos queomprender las consecuenciasgati-
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inmediata, el estar siempre joven, buscar la cali#avida, vivir el mo-
mento, simecesidadlepensaty forjar el futuro.Los placeresnmediatos,
aunquefugaces,priman sobre lasatisfaccioneprofundas ygratificantes;

y asise pierde deistala autorrealizacion personglsedebilitael compro-
miso politicoy social transformadorLo importantees seruno mismo, y el
valor indiscutidodeestaculturaposmoderna es “el individug sucadavez
masproclamadoderecho aealizarsede ser libre en la medida en que las
técnicasde controkocial despliegan dispositivasadavez massofisticados

y humanos*.

Precisamentesteindividualismo, por elprocesode personalizacion,
sufre, segun palabrakeLipovetsky,un “aggiornamiento” llamadoarcisis-
ta: “el narcisismo, consecuenciamanifestacion miniaturizadael proceso
de personalizacion, simbolo del paso del individoab ‘limitado’ al indivi-
dualismo'total, simbolodela segunda revolucién individualista. ¢Qutéa
imagenpodria retratamejorlaemergencialeesa formade individualidad
dotada de unsensibilidad psicol6gica, desestabilizada y toleracentrada
en larealizacion emocionatle uno mismaavidade juventud, de deporte,
de ritmo, menos atada a triunfar enitia que arealizarsecontinuamente
enla esfera intima?2 Los deseos individualistas, naenorcargaemocional
invertidaenla esfera pablicay la privatizaciondela vida socialcomo notas
deesa culminaciénde laesfera privada&n nuestreealidad,encuentran eco
en el concepto dearcisismo.De ese modo, tras Epariencianarcisista
derealizacion, éxitofama,prestigio,poder, etc., se van formando y se es-
conderindividuos cada vemas atentos a siismos, débiles;on miedos,
insegurosy sinconviccion,comocorrelato,por otra parte, de un esquema
desociedady Estadatambiénmoralmentemuy débiles.

Pero todcello no significa que elnarcisismo.en nuestraituacion,se
identifique integramente con uimdividualismo solipsistandependiente
de todaelacion socialpero lo quesi cambiansonlos interesepor los cua-
les se agrupanPorello vemos proliferar los clubes privadgsina infinidad
de otroscolectivosy agrupacioneson intereses empequefiecideshipe-
respecializadd’ (deviudos,depadreso familiaresde determinado tipo de

vasy lamentableslelos conceptosie“ansiadeéxito” y “competitividad”, puestosnpracticapor los
individuosdehoy. T. Millon, PsicopatologianodernaBarcelonal976, 230-31.

41 G.Lipovetsky,o. cit., 11.
42 Ibid., 12.
43 Aunqueldirectamenteno tenga mucheelacion, la hiperespecializacioes un fenémeno

muy actual,quefundamentalmente esta ligaddaciencia. Séha perdido unaision de la totalidad
frente a loespecificojlo cual earticularmente llamativen algunas disciplinasjonde por tratar
directamentecon personada vision holisticaesindispensabléej. medicina).Estafragmentacioro
atomizaciondel saber (afirmando la autonomia de nuevosgerosoampos de estudio como
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enfermos de alcohdlicos,de narcéticosde jugadoresde obesosde com-
pradoresompulsivos,de cibernautas, etc.). Esto no contradice en nada
lo que entendemos con el conceptmdesisismo,sino que se trata mas
bien de umarcisismo colectivo: seintanquienes se parecgpor tener los
mismos objetivos inmediatogconcreto$’. No nosdebemos engaragste
deseo-enapariencia positivoeerelacionarsecon otros, aunqueeaenun

entidades independientgsorque tambiéfas necesidadeloy sonespecificas/ especializadasjjue
afectaen primer lugar a lflosofia, estarelacionadacon la pérdida de hasion totalizadorao in-
tegradorade larealidad,a la que atomienzo aludimosi hablar de larisis de losgrandes relatos
ideologias,propios de lgposmodernidad. ‘éstaespecializaciérestarelacionadaambién, como si
de su fuentee trataracon larazén instrumentay suaplicacion practica, incapaeresponder los
problemas acuciantete laexistencishumana, que son gerspectivas generalgmo especificasA
ello, comoconsecuencia logicao escapda Universidad,que unavez perdida siclasicay globali-
zante meta dbusquedale laverdad(entendido esto como Vésion de conjunto que interconecta
las distintas partedandolessentido yvalor, y quetradicionalmentese laidentificabacon alguien
gue tenia comeasaa laUniversidad,0 sea,la sabiduria) etoy elsimbolode laespecializaciémue
valora los objetivos pragmaticate producciony crea individuos capaceke adquirir poder y rique-
za. En lademocracia liberakl hombrealejadodelas creenciay lasimbologia (relegadas &mbito
puramente individual), guiadwor laeficacia técnicay las normasde laeconomia, ean medio para
laconsecuciome unodines guiadogor principios materialistas, incapaadssuperar eaqui y aho-
ra de laealidad econémica. Es decir, ls@pasadadelconocimientocomobusquedale laverdadal
conocimientocomo objeto deroduccion;de larealidad indivisibleal conocimiento divisiblegle la
formaciény busquedalevaloresa lainformaciony bisquedaleexcelencia (separandoecho puro
yvalor). Puestanto lacienciacomoel trabajo intelectuay académicoen swrganizaciormoderna,
estan centrados endaumulaciénde informaciorespecializadgcomo base de lacisionesque
contribuyenal progresoaunqueesta acumulaciodeinformacion cientifica haya creadma mayor
incertidumbre de cara a lpgblemasdel hombre, y laealidad desmientanacorrelaciondirecta
entreespecializacion y desarrolloumano), el prestigio yenla productividad. El narcisismocomo
sintomadenuestra cultura encuentea laUniversidadun ambitoparasureproduccion, pues alid
productividad,la produccion y ebrestigio personasevaloranmas que lareatividady la comuni-
dad. Nohayqueexplicar esto demasiado si tenemars cuenta que faayorparte ddaspublicacio-
nes esta motivadporlas exigenciagielmercado académic®or tantcel narcisismatambién en este
ambiente vanucho maslla de la merananifestacion persondearrogancia, competitividacgtc.,
quesuele caracterizaa muchos académicos.

44 “La socialidad es construidpor actoresquese desconocen, sacuentran en condiciones
de anonimato y recrean sus grupos degeesesnmediatos... Laecesidadlel refugio privado
nace como uefectode laindividualidad,de aqui que étantuaribseael espaciodonde pueda en-
contrarseagustodonde podesentirsequerido yapreciadgoor aquellosque él halegidopara estar
conél”. A. Gurrutxaga Abad, El sentidmoderno déa comunidad,jn: REIS63. 2, 1993, 206. En el
mismo ordenesteautor cita 8ellah cuandcexpresa: “El estil@levida es basicamentsegmentario
y celebrael narcisismode la similitud. Normalmentiplica, de formaexplicita, unaoposiciéna
otros que n@omparterel estilodevida de uno. Poeso,no hablamosdlecomunidadesieestilosde
vida, sino deenclavedeestilodevida. Tales enclavesonsegmentarioen dosentidos. Solanclu-
yenun segmentalecada individuo, yagueafectan inicamenta lavida, privada, sobréodo al ocio
y alconsumoy sonsocialmente segmentarios, gaesolo implicanalos individuoscon un mismo
estilodevida’. El enclave pudiera séanaforma apropiad@eapoyo colectiven unasociedadpor
lo demasradicalmente individualizadguesto que edbjetivo de laindividualizaciéon siempréa
estado ligad@ lahabilidadde encontrantras personaguereflejeny reafirmenlaindividualidadde
uno”. lbid., 207.
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grupo muyreducido,no escondeslverdadero narcisismguesemanifiesta
en eseetraersede objetivosmasuniversalescomo los que representaron,
por ejemplo, la militanciaeoldgicay politica en tiempopasadosNo
son grupos que busquen el encuentro con el otr@ confin en si mis-
mo. Ademas, vemosgjue el hecho de leecesidadie agrupaciontiene sus
caracteristicas narcisistatado que el grupgsiempre se conformaon seres
“idénticos”, donde cada uno se libera mediante un discursoierenar
persona, subjetivizando que antes erarerdaderas relacionesterperso-
nales.Larealidaddel Nosotros y ladentificacionprofunda del individuo
con su grupa;lave cuandchablamosiesocialidad.aqui desaparecen

El narcisismoen definitiva, conducea laconstruccionde un mundo
fuera del mundo, un mundo sin problenmastalgico, expresiounle lo
que noexiste,pero que nos habla dertalidadde laexistenciacotidiana,
en la quevivir tiene mucho que ver con consuthiPor ello, como muy
bien loexpresaLuckman, “se deja al individuo en libertad relathente
autbnomapara escoger bienes, servicios, amigos, conyugenos hobbies
y sus personales significadagtimos. Es libre, poasi decirlo,de construir
su propia identidagersonal®. Peroese consumismo afecka capacidad
de seleccion,confundiendo Isuperfluocon loconvenienteo imprescin-
dible; unaldgica del consumo siperspectivade verdaderanterioridad y
trascendenciaDe hecho lgublicidadconsus imagenes seductorggro-
vocativas(para incitar al individuoonsumidor), astomo eldesarrollode
esa nueva ciencigjue es einarketing,estan akervicio de estrategiapara
elincrementadelconsumo. Ademas los medios técnigdas posibilidades
de transporte gtesplazamientbacen querezcaunaespeciede necesidad
de permanentmovilidad en busca del disfrute hedonistaarcisistadel
tiempo libre que hoyetiene, eractividades, viajeg paseos cuydin prin-
cipal esaevasionde larealidadpropia debmbientecotidiano.

También en loaspectosie lainformaciony la expresionalas que la
época posmoderrarinda tantamportancia -contrariamentda edadmo-

45 G.Lipovetsky,o. cit., 13-14. Ereste contextda relacionconlos otrospierde sentidoya
que no hay unparticipacionreal en la vid@omunitaria:sentirvinculos comunesio es o mismo
quevivir unaexperiencicomun (yello esdebido al temor alompromiso.al peligro,al dolor, etc.).
Ademascon el fin de mantener la similitud, los que dipamdebemeprimirse;de esta forma,
eludiendo experiencias penosas, confrontacionesrdesadas, los individuos logran la sensacién
ser ellos mismos. A. Gurrutxaga Abadf. cit., 211Y lademocracigienen mucho queer, puesel
individualismoque le es propio, y que tiendeesarrollarsel igualarse las condicionepropende
al abandono de la gran comunidad seplieguedecadauno en lgpequefizomunidad para su uso

particular.
46 Ibid., 206.
47 T.Luckman, La religion invisible, Salaman&®73, 109.
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dernaobsesionadgor larevoluciény la produccion-, eharcisismotiene
sulugar. Desdeel momento qudundamentalmentatravésdelos medios
decomunicacionse nos incita axpresarnosa decir los qugueramosa
denunciar -ya que seeeque todos loproblemasmasalla del ambito de
la justicia incluso, se solucionan en la radio datelevision-,también
podemo®bservarque cuandanayoresson los medios y Igmsibilidades
deexpresion, menos $eene paralecir. Y esctambiénesel narcisismo:‘la
expresion gratuita, la primacia del adiecomunicacion sobre laaturaleza
de locomunicadolaindiferenciaporlos contenidos)areabsorciértudica
del sentido, l@omunicaciorsin objetivo ni publico, elemisorconvertido
en elprincipalreceptor®®,

Como mas arribmdicabamoslasfuerzasde larevoluciéonhan des-
aparecidoy su lugar es ocupado por las aladiantesde laseduccionja
cual,lejos de quedar en IdBnites delas relaciones interpersonales, Ve
convertido en gbroceso generajue tiende aegularel consumo, las or-
ganizacionesla informacion, la&educacionjascostumbresLa vida de las
sociedades contemporaneas esta dirigida, desda, @lorrunanuevaestra-
tegiaquedesbancda primaciadelas relacionesleproduccionen beneficio
de unaapoteosiglelas relacionede seducciorf®.

Estamos ante una cultura que se olvida de la fastosvalores e
instituciones socialesnaculturadondepredomina etulto ala individua-
lidad con leconsiguiente apati@indiferenciaal entorno quello conlleva.
Indiferenciay apatiaque impidercualquier emocion duradera, gae ésta
no puede tenagspaciocuando, como ysefialabamos, existal cantidad
de informacién que nos abruma y &m®ntecimientos, mediatizadpsr

48 De ahi la gran cantidad e&pectaculos, entrevistggpropuestagon un contenido total-
menteinsignificante-pues lo que napareceen los medios deomunicaciomo existe-,pero que
creanlaposibilidady eldeseadeexpresarse sobre cualquiggma,‘el derechoy el placer narcisista
expresarse pamraadapara si mismopero con unegistro amplificadgor un‘'medium. Comunicar
porcomunicar, expresarsén otroobjetivoqueel meroexpresary ser grabadgor un micropublico,
elnarcisismo descubraqui como emwtras partesuconvivenciacon ladesubstancializacidposmo-
derna, con l&gicadelvacio’. G. Lipovetsky,o. cit., 14-15.

49 Ibid., 17.“Seduccionen el sentido de que mcesodepersonalizacion reduce losar-
cos rigidos ycoercitivos, funcionasibilinamentejugando la carta de la persona individual, de su
bienestarde su libertad, de su interés propio”. lbid., 18.ikteresanteaporte sobrestetema de
la seduccioncomoprocesoque impregna todas lasasde lasociedady la cultura, potenciando
elindividualismo,lo encontramo®n J.Baudrillard, Las estrategias fatales, Barceld!®84 y otras
obras de este pensador, incluso rréentes.Como también nosncontramosabundantemente,
con el tema de Iseducciénen toda laibliografiadel ya citado GLipovetsky, quien entre otras
cosas explicadmo eldesarrollodel mundo de la moda se da endecedadeson un régimen
democraticalel que esta muselacionadaambién, como antedudimos,con el individualismo),
pues alli, precisamentépmanfuerza las relacionedeseduccion; contrariamengelo quesucedesn
las sociedadeson unrégimenautoritario, donde lo queedomina egl orden.
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los instrumentos de comunicacion, se suceden cda \talocidad®. In-
dividualismoe indiferenciafrente a loglemasproducido también por los
mismos medios de comunicacion que goandes “esfuerzode produc-
cion” en suprogramacionhacen sentir toda la importancia y centralidad
quetiene el individuo aislado como espectador, ppreenesta hechdodo,

al mostrarleque es eéxclusivo destinatariade tanto trabajo. Mientras el
individuo, desde su casa, comodamente instalddg yecambia laealidad
que no leagradamediante un control remoto. Pero gstagramaciomo
esta dedicada trasmitirvalores,y lamayoriadelas vecesi siquieracons-
tituye unsanoentretenimiento.

Es que losnediosdecomunicacion sociaki bienunifican el planeta
en la llamada “aldeglobal”, también puedentilizarse de forma nociva
paratrasmitir mensajes perjudiciales. La globalizacs@ndbuena o perver-
sadeacuerdaalas personasjuela useny el modo comda usen. Y este e
casode un medio deomunicacion privilegiaden nuestraealidad,como
esinternet, el mundeirtual de la red deedes-laweb-que tiende a repro-
ducir el mundaeal. Yaque erese ciberespacio -espacio fuelalespacioe
independiente del tiempo-, mlodo de urfagora electronica’, sencuentra
todo, puessialgono esta eporgue ncexiste.Pero puede neerbien utili-
zado,ya que junto #as posibilidades positivagueofreceanivel de infor-
macion, etc., tambiéexisteel peligro de que emsainfinidad de portales,
la unidad detonocimientoja actitudcriticay el disernimientoadquirido
atravezde lossaberes académicosehaga pedazog, deesaforma se vaya
causandainafragmentacion social. Ademasi,noselo consideracomo el
medio que es y s®nvierteen un fin en si mismapsorbeal individuo
que sesumergey encierraen elaislamiento narcisistque le proporciona
esemundovirtual. La capacidadlecomunicacion directaonel préjimo va
cediendosulugar a unacomunicacion tamizadaor los instrumentos que
en laactualidadnos brinda etvidente desarrolldelas tecnologiasSurge
por un ladofavorecidapor los medio$écnicos,unaldgica del contacto
permanentepero que por otrtado esconde la incapaciddeé una relacion
interpersonal pleria Todose relacionaala imagen o gréfico,lo cromético

50 Ibid., 52.

51 Hoy en dia lomedios(v. gr.celular,chat, etc.posibilitan estatodo el dia en contacto,

lo queantesno era posiblgv. gr.medianteel teléfono convencional). Y ello hacpie especialmente
los magoévenesse sientagasi presionados esepermanente intercambiggrificandoseun nuevo
tipo desocializacionpues con etelularse habla mucho perodamunicaciéresescasaDe igual
modo, al entrar en la rediedlividuo sepone deespaldas larealidad, incursionan un mundo sin
territorialidadni temporalidadun espaciodondecadauno se anima expresase librementéanto

en la forma como en el contenidioglusoanivel desentimientosseatrevea lo que no haria cara

a cara (por eso hay tantatacionesde tipoafectivo-de amistad, enamoramiento, etc.- que se co-
rroboran en internet). La rg@neramas intimidad que el contagiersonaly lavida comunitaria
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(“videocultura®),lo quehaceala realidad cercana y directa, subyugapos
las pantallas (television, computadoras, teléfareslares, etc.)en defini-
tiva, estamoshajo el influjo de laecnologia cibernética, como algunos
la han denominado, laybercultura’. Basta observa un nifio pequefio
con uncelular(conla granvariedaddeprestacionesjueposee) paradarnos
cuenta que tiene el mundo en la palma de su mano.

Y las nuevas tecnologiagonsus crecientes posibilidadesserviciode
lacomunicaciéry lainformacion,aunqueparezcaquefavorezcaa estasy
las aumente, resulta netamedédicientey estdejos de contribuir a una
adecuada informaciopa unverdadero encuentro interpersor@bmo las
relaciones personalesuicumben al imperio de fecnificacién,la relacion
persona-person@ende adebilitarsey desaparecepues losndividuos,de
cualquieredad, interactiasolo conlas imagenesguesustituyena la rea-
lidad y mediante una comunicaciéxclusivamenté'on line”. De hecho
hoy la direcciémrlectrénicaconstituye un dato personal de fundamental
importancia, y no tenerla supone wspeciede merma en la identidad,
es como ngoseerdomicilio. La “vidavirtual” ha conquistado el espacio
de lavida real;ya nose distinguen,no se sabalonde termina una y donde
comienzda otra, cual es el “adentro” y cual@luera’. Porello esta “vida
vitual” que se engendra, emula la actitodividualistay hedonista de la
vida real. Evidentes ejemplos encontranesdos mensajesle texto (crean-
do, por otra parte, un nuesistemade signosy deformandcel idioma) a
travésde loscelularesjose-mails,loschatsy las camaras webgde teléfo-
nosmoviles(conel avasallamient@la intimidaddel otro queel malusode
estas imagengsuede suponer).

Precisamenteon estos Ultimos mediosegpecialment@l chat, es
llamativo como los individuos -no sélo los mj@genessino también los
adultos- saislande los que los rodeanegtableceren cambiaelaciones
conextrafios; muchadeellas, relaciones ocasionales, pasajesaperficia-
lesy por cierto masdmodagpues noexisteel compromiso,y se los hace
desaparececonsoloapretar ungecla.El otro pasaaserun instrumento o
pretexto para mpasatiempam diversiéon.Si no comprendemogsta reali-
dadpodemos engafarngsneste “yo” activoen la red, qudesdesu indi-
vidualidadse abre a lparticipacioncon losdemas(v. gr. foros virtuales),
encubriendal “yo” tipicamente individualisty posesivoque esconde.

Por su parte, los nifios son cadamenoscapacesle una actividad
ladica, fisicaatravésdel contacto directo con otros nifios, pues si béen
encuentrarisicamentguntos (en susasaso en el cyber), la interaccion

real es sustituidgor las “comunidades virtualesPeroprecisamente travésdeese constantenodo
decomunicaciory encuentree manifiestael individualismo narcisistgguesto que lo queadauno
busca esin espacioparasatisfacesudesecdeexpresars@nforma libre,sintrabas pero sin el deseo
del encuentreeal con el otro.
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y el juego seealizaen red dravésde la pantalla de la computadora, y no
sin una fuerteargadeviolenciay destruccion presentn muchos de esos
videojuegosque constituyen casi su Unico entretenimiento (a@seron
importantes trastornos como la obesidad, debidosedentario de esta
formadevida). Los adolescentes se v@mmnandancapacesle una comuni-
cacion amistosa, afectiva, etcgnsus semejantes, 130 esprimordialmente
atravésdemensajes electronicas de gruposirtualesdeamigos,a traves
del chat; encontrando tambiénles cybersunuevo lugar, sustituyencal
club u otrosespaciogjue antedefinianel punto deconvergenciguvenil.
Las relaciones espontanegslirectas,queayudanenel procesade persona-
lizacion y socializacion,se retraen frente a umecientey preocupante au-
tismo. Por tanto, nadie duda detmodidade importanciadelos medios
técnicosy de que hay que contar celfos,pero tambiéms necesaricaber
controlarlos;el uso no debeonvertirseen abuso. Pero lamentablemente
sonestosmedios los que cadaz mas tienen el control sobre los indivi-
duos legandoaserla causade unanuevay peligrosaadiccion.

Verdaderamentel narcisismosepresenta entonc&®omo una estruc-
tura que constituye lgersonalidagposmoderna, resultado declasis de
valores ydelos grandes sistemagsentidoala vezquese apuestaon todo
al yo, promoviendo el individualismo y la egolatrLa ética permisiva lye-
donista, alaciar las finalidades sociales, acompafia estepoale ensan-
chamiento vy privatizacion del sujef@or otrgparte, “en emomento en que
el crecimiento econémico se ahoga, el desarroliQuiso tomael relevo,en
el momento en que iaformacién sustituyéa producciéonelconsumade
conciencia se convierten unanueva bulimia: yoga, psicoanalisepresion
corporal, zen, terapia primal, dinamica de grupeditaciontrascendental,
a lainflacién economica responda inflacion psiy elformidableempuje
narcisistaqueengendra. Al canalizar las pasiones sobre epiamoviendo
asiel rango dembligodel mundo, lderapiapsi, por mas questétefiida
decorporeidady defilosofia oriental, generanafigurainédita de Narciso,
identificadode unavez por todas con dlomo psicologicusNarciso, obse-
sionado por él mismdrabajaasiduamentgara ldiberaciondel Yo, para
su gran destino de autonomiméependenciarenunciar al amato love
myself enough dihat | do not need another to make me haggse e€l nuevo
programarevolucionari@®2,

Busquedainterminable de laealizacionde si mismo #&avésde un
Yo sinsustanciay vacio, unavez que se neutralizé el contexdacialy la
res publica no tiendda; autoabsorciémue reduce ldependenciael Yo
hacia losotros(suspensioel primado de la mirada del Otro); la sociedad
dirigida desdeel interior; laconcienciaindeterminada yluctuante;fami-

52 G.Lipovetsky,o. cit., 54.
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liaridad de uno con uno mismo porque el otro le es totalenewtiferen-
te. Estos constituyerosprincipales signosle este narcisismo asimiladal

psicologismo,propio de las terapiasrporales sexualizaddss modelos
bioenergéticos, los horéscopasic.

Es en este sentido que lo antedicho encuentexmicacionen la
importancia que hoy se le da a la autoesthdamasde las técnicasy
tratamientosantescitados, existemna infinidad ddibros y cursos,confe-
renciasde “grandes especialistagaunqueconocidossoélo encirculosmuy
concretos), charlagjue tienden a instruir sobre el modo de aumentar la
autoestimapues el hombre de hoy qoenfia soloensus fuerzasnecesita
de estos métodos de autoayuda para no caer eprizsiim, ekstrés,la
ansiedadel nerviosismo.etc., que son los trastornoprpblemascaracte-
risticosde nuestr&poca,ante los que cofiecuenciason muchos los que
sucumbeft.

Sinduda quel caminodela realizaciony la felicidad queel individuo
afanosamente buscm logra encontrarlatravesdel consumo dbienesy
servicios-sin locual,en lasociedad actualyno noes,no existe-como res-
puestay satisfaccioralas necesidadeguela misma sociedad crgde exige.
Ello supone que el hombse encuentre sometidal vértigo, a laprisaque
lo alienaen unavoraginede actividadesante lagualesel tiempo siempre
es tiran® (pues todo es rapiddesdelos mismosmedios de locomocién
hasta los ciclogela naturalezaque soraceleradosivoluntad dehombre).
En estacultura defzapping” quehaceque noperdamogiempo en lo que
no nosnteresague lo“aprovechemos” intensamente (yae, por ejemplo,
se pueden mirararios programaselevisivos simultaneamentely en ese
activismo desenfrenaden el quese hacdodo a lavez (poreso, paravitar
el agobio de la vida, todo se puede comprar heclmohay tiempo para

53 Escrecienteel nimero deasosdonde estasituaciones llegam un grado tal que des-
embocan en aluicidio. Aunqueparezca contradictorigiue unnarcisistasufra dedepresiéono que
lleguea atentar contra si misrlograndosuobjetivoo no-, no laes,ya que elivir en la vaciedad
y delas apariencias ocasiona esta consecuerfdiekecholadepresiory laideacion suicidson muy
comunes, como trastornasociadosen aquellosquepadecertrastornonarcisistade la personali-
dad). Por otra parte sliicidiono tiene com@ausalinica ladepresionsi bien en el fondo siempre
esté presente, sirguiemuchas veces éstambiénva unida a ldalta deideales, motivgoorel cualse
quitan lavidatantos jovenes.

54 Este planteo ssmplementaon la idea del ya aludid@cio quesufre el individuo; la
vacuidadde suexistencishay qudlenarladealgunamanera. Como no hayoyectosno esposible
vivir una vida con auténtico sentido, por lo quequeda otrgosibilidadque un “ir viviendo”
alienante. Esteresante observaomo, a pesar de que los mediogdeunicaciérhoy son mas
rapidos yperfectos,lo cualasegurauna mayoposesionde tiempo, ello nasegurasin embargo
momentogdetranquilidady paz, sinodemayor hostigamiento, puestelnermastiempoesoportu-
nidadpara “acaparary hacer mas cosas.uando eindividuo realmente consigdener un tiempo
libre “se lanzeaplaceres cada vez mas acumulados, practica depavtesdos, lee, oyeve aparatos
sinsentido,de talmaneraqueesa tensidrque lovacia prosigueen otraforma,y lateoriade una vida
magica revela seun autoengafio’R. Guardini, o. cit., 71.

41



El mito de Narciso/Una mirada a nuestra cultura

nada, no hay pausa parad#exion y menos para el encuentro gratuito y
la contemplacion. Puesn lasociedadde lasuperaceleracioy el consumo,
dondese define y valorala persongor lo quehace(dehecho laeducacion
se orienta a usaberno universal,sino a formar par@reas especificag)
tiempo también tiene uvalor econdémicoy por tanto no se puede “per-
der”, ni “detener”. Aunque al final no se da cumpénto al imperativo
socialderealizacion,y eso crea frustracioy desequilibrio.Lo cierto esque

ya no hayposibilidadde “tener” tiempo pargerder” tiempo, lo que en
realidad contribuyel sanoy necesariacio.

Pero fundamentalmente, todo estanifiestala l0gicaperversadel
sistemagueengendra necesidadasatisfacelconbienes materialegon la
ilusion delogarun bienestapleno.A esta l6gicapor tanto, no le conviene
quelas personas estén satisfechas consigo migmees sasi fuerase veria
comprometidael consumanaterial,tras lapromesade undelicidad ficti-
cia. La ecuacion es sencillamayor insatisfaccion, mayor seshconsumo.
Muchasveces,incluso, se lesbliga a explicar por qué no quieren lo que
se les ofrece insistentemenyeno necesitan. Existe ademas espacigpara
el consumo, que a modo de templocdastituyen las grandes superficies
comerciales. Lugafo masbien un “ndugar”) enel que dominda incomu-
nicaciona lavez que reina lalesconfianzdrente a lantegridaddelas per-
sonas, manifestadatravésdelos mediosquese utilizan para ehtercambio
material (tarjetas, codigos, clawsseguridadetc.).

Pero, erconcreto, ¢dhombre sélirige a simismo?.En estapregunta
se juegaun tema fundamental endatualidadcomo loesel de la respon-
sabilidad civildelindividuo. Pues, ademake lo queantes expresamolspy
tambienasistimosa unllamativo aumentcexponenciaken lacapacidadie
intervenciéndel ser humano en taalidad,con todos losesgosque ello
supone y que el hombre no puede controlar. Haciendo muy breve
referenciaenrelaciona este temalebemogdecir que laecnologia(razén
gue ordena la técnica), la instantaneidad dedasinicacioney la ra-
cionalizacionde laorganizacion colectiveson losfactoresque estan a la
basedel citado aumentexponenciaken lacapacidadde intervenir del ser
humano. Comaonsecuencia, vemagie el actuar humano ha cambiado
cualitativamentefanto a nivel de la relacidrombre-naturalezea través
de lastecnologias aplicadaa lascienciasnaturales, como en la relacion
hombre-consiganismo, con lagecnologias aplicadas lascienciasde la
vida, como en laelacion hombre-organizacion sociopoliticaediante las
tecnologias aplicadaslavida social.

Esatriple mediacién arriba enunciadgie haroducido etrecimien-
to exponencialen la capacidad de intervencion del ser humanea, elre
granproblemade laseparaciérentrelos agentesle laaccion (causas) los
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efectosde laaccion.Lo cual hacequedebamos gestionar riesgos, datins
efectos colateraledle lasacciones(producto de lasuperindustrializacion,
comercio, informaticaecnologiasde la informacién y de la comunica-
cion, etc.); mas que nuncaresesarida prevision,pues no hay protec-
cion directa deiesgos.En concreto, hoy el hombre es médimade los
efectosqueresponsablele los mismos. ¢ COmo manejar estdidad? la
culturapoliticaactual;, podratomarlas riendasde este proceso?. Este®n
cuestionamientogjue se encuentran en el centro destexion ética y
politica del presente, dado que esteenariogenerado en el siglo XX,
significa un cambio de paradigma (la irrupcion del llamadargoligma
global”), tal comosucediden elRenacimientacon elpasajedel paradigma
iusnaturalista clasico-cristiarad moderno gacionalista Estasociedaddel
riesgo,tambiénconstituye, entoncesin grandesafiopara el pensamiento
juridico, queesta viendo desarrollamanueva concepciodelderechode
dafios, basada no ya enrégponsabilidadndividual (pues, ¢quién es el
responsable?}ino en etiesgoy la prevencion.

Sin profundizar mas en estgpectoaunque importante, que no es
nuestro cometido analizar directamente, y dejaadtbiéndelado eltema
de los"sistemasexpertos®en los que debemos confiar como guia para
desarrollamuestravida, siconsideramogncambio las adiccione@rogas,
alcohol, juegoetc.), laalienacionen lamusica ensordecedora (incluson
innegables perjuicioa nivel auditivo) y en la penumbra de logaresde
diversion (discotecagpubs, etc.), logspectaculos masificantedebemos
dar unaespuesta negatiala pregunta masribaplanteada.

Y esto no es masque lamuestrade unfracaso, desdel momento que
se propone una huida dedalidadque no se tolera,teavésdelas falsas
diversiones, embriaguez, paraisos artificiatss, Estavaciedadse intenta
llenar con el consumespecialmentele sustanciagjue individualmente
cada uno ingiere (se deben introducir en el orgamiscomo forma de
participary deser aceptadgor los demasguealienanla concienciae im-
piden laverdadera interrelaciorPues todos deben hacer lo mismo, como

55 Estos sistemaestanconformadospor losexpertos, especialistgsprofesionalesy son el
resultadode la especializacionde la queantes hablamosLo cierto esque estos sistemasle
especiali-zaciénnosdirigen, yaque enestemundo tandiversificadoy complicadono podemos
acceder todo el conocimiento o corroborar todo por nwsspropios medios. Quizas el mejor
ejemplo, y més preocupante frente a otros, muy hiemarrolladopor Habermas, estén el
control al que estamasijetosen la economiay la politica mediantali@cciénque losexpertos
han impuesto en estos ambitos. Cortdasecuencia negativde que se margina a taayoria
(no expertos)y se ignoransus capacidades, recursgsexperienciasso pretextode unamayor
eficienciaen elaislamientode losespecialistasGran tension que debafrentarla democraciaen la
actualidad:la toma de decisiones de todes ciudadanos(que noestanen condicionesde
comprendeta profundidad y complejidad deertos problemasle larealidad)frente a ladecision
de unogocos especialistden condiciones de derspuestaadecuadas).

43



El mito de Narciso/Una mirada a nuestra cultura

tambiéncompartir determinadmodo devestirse (la dictadurae la marca
que impongresuntas personalidadgsodosdeser);dealimentars€ma-
cdonalizacién)usar determinadeocabulario; formaparte deciertastri-
busurbanas” (nuevamente apardodribal), integradas estgsor los qué,
comoantes dijimos, se sienten “iguales”. Esa fordeser‘uno mismo”, de
“divertirse” -especialmenten logdvenes-, demuestrgue se ha perdido el
sentido de la auténtiedegria,a lavez que, si bierexisteen forma innata
el deseode lafelicidad, se la busca alli donde nunca se la va a encontrar,
y mientras tanto l&ivolidad y la superficialidadya no logran sesficaces
comorefugio contra laangustiaja tristeza,la depresiony el hastio que se
experimentante un mundo que rsatisface. Entonces, segln se ctee
buena estimaciodesi mismo vendri@resolver muchas dificultadgspro-
blemas;y esotanto erjéovenescomo en adultos.

No se puedeegarque para edlesarrollode lapersonaesnecesarida
autoestima, pues uno noes capazieaceptarseg/ querersea si mismo sera
muydificil que lo puedaacerconlos demasy, ademas, silas defensgae
laestimaciordesi creaen el interiodesaparecemlindividuo edacilmen-
te dominado y sometido. Pero lo cierto es que @stnarealidadactual
abundda baja autoestima, dada la desigualdagocasiona la sociedatel
bienestarconsus valores materiafés Por tanto existela peligrosatenden-
Cia que paraecuperar esa autoestima alicaiddesaparecida se realicea
propuestajue, akarecerdelimites,terminepromoviendouna compulsiva
carrerapor laautoafirmaciory el éxito, y lograndounasobredosisie nar-
cisismo.Aunque creando, eralidad,como ya antedeciamos, serewas
débilesy vulnerablesde lo quepresumiblementese pretendia evitaNo
obstante, mientrasnto, lamportanciadelyo -la autoimportanciatermi-
na pordejar sin lugaalos otros(eincluso alOtro, la realidadtrascendente,
a lo que en glréximo punto nos referiremos).

Y todoestodalugara otroelementaqueesta indisolublementanido:
el cuerpo como objeto de culto. iSentificala plenitud con lo que mas
deefimerotiene el hombre. Hoy en dia el cuerperdiendosuimagende
materialidad seidentifica plenamenteon lapersonaja identidad que ha
perdidoel Yo es asumidgpor elcuerpo.El cuerpo es nuestra@entidad pro-
funda; gana dignidad, hayerespetarlo, vigilarlo (obsesigmorla salud,la
“linea”, los chequeos médicos, pussolvidemosque lapreocupaciorpor
‘verse bien” hace que elarcisismo vayacompafhado de la hipocondria),
mantenerldmasajes, sauna, spa, gimnasio, relax, deportgsneaesdie-
tas, etc., y hasta productersunciadognlos mediosy avaladogpor méto-

56 El capitalismocomosistema econdmico, responsabieestas sociedadede bienestary
consumo, con su marcaslapremaciadel interés material y el dinero sobre la persdehlibre
mercado sobréa solidaridad,contribuye arearun sistemadeinjusticiay desigualdada travésde
unidealde luchayompetencia personales, cuya consecuenci iaslividualismo.
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dos,profesionale® universidadegjue nadi€onocey queresultaal menos
muy dificultoso contrastar), combatir Iasgnosde degradacion €ciclaje
quirdrgico permanentsuperconsumale cuidadomeédicosy productos
farmaceéuticoy quimicosde todo tipo; toda unéndustria” al serviciodel
deseadeser bello).Laangustiade la edad {as arrugasel miedo a enveje-
cer y morir es tipico de egtarcisismo.Aunque este cuidadexcesivode
laimagen-del“cuerpo ideal™- tanto enlas mujerescomo en los hombres
(adonis), ya desde los nifios hasta los adultoshasweceses causa de
gravestrastornos (v. granorexia,bulimia y tantos otros trastornos de la
alimentaciony devariadotipo), que perjudicaseriamentda salud fisica

y psiquica.einclusopuederocasionala temida muerte. En otro aspecto,
el uso deestimulantesy energizanteses otra faceta de la relacion con el
cuerpo, que nos muestrait@aesante busquedde estimulos, sensaciones,
despertar los sentidos, es decir, potenelggoceensus estructuras m&si-
perficialese instintivas,lo cuéal dicerelacioncon el sentir, que, como antes
deciamos, definauestra época.

Lo cierto es que se tiene la permaner@eesidadde sewaloradoy
admiradopor labelleza,el encanto, laelebridad]o cualtorna intolerable
lavejez. El individuo sintrascendencig sin sentido se encuentra abando-
nado alértigode laautoseduccid, totalmentesometidoaestoscanones
debellezaquela sociedaddevarios modogentreellos los mediogle comu-
nicacionespecialmentda television,que“produce” a losindividuos para
hacerlos parecanagdvenesy “perfectos”) le imponepuesaparentemente
no hayotraalternativa para ser feligpleno. Sin urverdadero sentidtras-
cendentalela vida se busca entonces perduesraquella etapa delesarro-
llo identificadapor esosatributos de plenitud, potencidoytaleza.Preci-
samentedicha etapa, nesla nifiez, que neeafiora, poserunaépocade
dependencig limites impuestosla libertad; tampocees la etapa adultai
la del adultanayoro terceraedad marcadgpor ladebilidady decadencia.
Lo que se quierextenderes laadolescencigy primera juventud, periodo
gue actualment@recisamenten la posmodernidad) se ha dilatado tre-
mendamente dadapasibilidadde estudios superiorefa falta de trabajo
y tantos otro$actoresque hacen que los hijpsrmanezcarsin indepen-
dizarse,en formandefinidacon sugpadres.Por otra parte, lamagenque
predomina es la de no quecezcer,lo cual, entre otrasosasse trasluce
57 “Simultaneamenta una funcién dpersonalizacion, el narcisismo cumplaamisionde
normalizaciéndelcuerpo: el interés febrjuetenemogorel cuerpono esenabsoluto espontango
‘libre’, obedeceaimperativos sociales, taleesmo lalinea, la‘formd, elorgasmogtc. El narcisismo
toca todagas teclas funcionand@ lavez comooperadomdedesestandarizaciGncomooperadorde
estandarizacibraunqueéstano semuestre jamasomo tal sino que soblegaalas exigenciagmi-

nimasde lapersonalizaciénianormalizacion posmoderna se presenta sieropraoel Ginico medio
deser verdaderamentano mismojoven, esbelto, dinamico'G. Lipovetsky,o. cit., 63.
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en lanecesidad narcisistée juventud, cosus distintas manifestacionese
desdibujarloslimites de autoridad entrgadrese hijos; lospadresusan la
mismavestimentay peinadosgescucharia misma musica, tienen los mis-
mos habitosnodasy vocabulariodesus hijos;tienenlas mismasactitudes
descontracturadateéstos,quecontradiceriarigidez de laadultez(lo cual
se comprueba también en el ambito dedacaciongen cuanto a la rela-
cion docente-alumnogue ladefine). La mismasociedadpromueve estas
conductasal desaparecer ciertggautas que indicaban el inicio de la edad
adulta, cuandoasarsetenerhijos, comenzaatrabajar,etc®.

Comoveiamos antes, el narcisismo defmesolo la preocupaciérpor
el conocimientode unomismo sino la pasioporla revelacion.en aparien-
cia, intima delYo: autobiografias, revistagelcorazon, programade radio,
distintos formatos dprogramas televisivosmuchos deellos interactivos,
pero no dererdaderacomunicacion-y realitghows -personas realbsi-
ciendocosas reales;omoprotagonistasen un contexto diccion, expo-
niendohabilidadesy talentos,creando y difundiendo un pequefio mundo
intimo-, donde cada unevelasu intimidad u otro laevelautilizando
incluso formagsleshonestagv. gr. camarasocultas), etc., lo cual muchas
vecessecritica pero se&onsumeSinolvidar ademasosblogs, metroflogs,
facebook.etc., en internet, como medio, que en fooneaienteen la ac-
tualidad es elegidopor muchos entre otrasosascomo modo de exponer
suvida. Todoesto representa ese estar absertel Yointimo, el identificar
las aparienciagon el ser profundo, quiefine unasociedadntimista que
evallatodo con un criteripsicoldgico.Pero laexpresividadauténtica (a
nivel profundo desentimientos/ verdaderas emocionesg pierde Yasre-
laciones sezan tornanda@ada veanasasocialesLafalta dedistanciahacia
la vidaprivadadel otro (que es abrumado por el peso dedafdencias
personales) haague el intimismaea tiranicoy que no puedavivirse ver-
daderas relaciones personagas elrespetoqueprotegea los otros, propio
delcivismo. Ademasno puedemxistir relaciones interpersonalesnsi hay
distanciaentre lo quee sientey lo quese expresasi noexisten esamasca-
rasque en larida social protegeml yo delos otros.

SinembargoJasmascaray el disimulo, en el sentido de la manifes-
tacion de Isimple imagermque oculta loverdaderamente realp han per-
didovigenciay en cierto punto lainceridadesta prohibida; no asumién-

58 De hecho es Isociedadquien maneja los canones predominantes; asi, elminito
publicoprivilegiado,como es elaboral,imponecriteriosde competencig juventud que excluyen
amuchas personagietodaviasonidéneas-puesse haextendidoel promedio deiday conello la
vida ttil- pero comasuperaria edad quee considera apropiadapnconsiderados ‘viejosimuchas
vecescon no mas deuarentaafios.
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dose incluso loBmites propios de l&xistencia.Sélo a modo de ejemplo
enumeramos algunakelas realidades mas llamativasrespecto: sententa
escondeflo que sea dolor, e invocandanmiseraciorse apura, Si es pre-
ciso, la muerte de ufamiliar, pues el sufrimiento propio es un elemento
gue nose tolera; se escondaverdadal moribundose simulaindiferencia
ante efallecimientode unser querido;no se aceptda muertgesun tabu)
y por ello se maquillan a los difuntos ytensformarioscementerioen
parques; los ancianas sonasumidosn el propio ambitéamiliar, por lo
gue somretiradosdelmismo marginandolog aislandoloendistintostipos
decasaspara la tercera edad, como modaosdgalare institucionalizarla
faltade rendimient?.

Pues todasstas situacionese oponen a lesstablecidocanones es-
téticos debelleza,salud plenaperfeccion(solofisica, no moral), y eterna
juventud. Por otra parte se propone como ideaktlezay sensualidad,
en las tapas devistasy otrosmedios,a adolescentes, generandon ello
un deseoque como contrapartidara castigadonientras dichas modelos
no alcancedamayoriade edadSe protegealos nifios deciertasrealidades
humanas como el dolor o la muerte y luego s&éeen juguetes se les
permite miraimagenesgjuerepresentata aniquilaciony la muerte en sus
formasmascruentas Peroestosson solalgunos ejemplosgntre muchos
otros, de una cultura que basada empasienciase institucionalizando
la hipocresiacondena lo que antes promueve. El individuo seesrica
arrollidadoantelos imperativosde una cultura que lo som&éte

En otro sentido, persiempre respecta esta faltade sinceridadde la
guehablamos, muchas acciorgaseparecen altruistagsolidariasno cons-
tituyen una auténtica apertura al otro, sino uantd derealzarla propia
imagenndividual. Este es el contexsmcial que seconstruyeJa realidad
de la imagen -pues taalidadsetransformaen imagen-, laociedad‘vir-
tual”, donde todo emparentepues pareceres mas importante que ser, la
imagen del éxito, poder, belleZartuna,status social, etc., @3ndamental,
y para lo cual esecesaricel uso y manejo de productos qeéejen tal
aspiracioft. El individuo mas queealidad parecser sélo unamagende

59 Sinolvidar ademasjueestassonrealidades humanasnlas quelos individuos,en medio
de este mundaiperactivo,no tienenposibilidadesde “hacer”. Por tanto tampoco producen, ni
-masimportante aineonsumenlo cual es primordial,deacuerdaoalas leyede lasociedacde mer-
cado. Pues e=vidente,como ya lo hemos ideemarcandoque“ser’ seidentifica, peligrosamente,
con“hacer"y “consumir’, comolibertadde adquirir, producir y cambiar.

60 Es llamativo como, fundamentalmente desde |latiosele comunicacion, se forma e
inculcaun determinado modo gkensary deser,queluego los mismos medios recogenlas opi-
nionesdelos individuos, pretendiendbacer creequeello esopinion publica.

61 Estasaracteristicaprototipicas del individuoarcisistalasconsideramogomo rasgos
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si mismo. Esto es solo lanifestaciorcotidiana de que tanto el hombre
globalmente consideradasi como también Iadementos particularede
suvida, han perdido el sentido metafisico.

Por tantd'el narcisismo se definao tanto por l@xplosion librede las
emocionesomo por eéncierro sobrsi mismo, cseala‘discrecion, signo
e instrumento dedelf-control Sobre todo nada dexcesosde desborda-
mientos, de tension quleve a perdefos estribos; eelreplegarse sobrsi,
la‘'resewrd o lainteriorizaciénlo quecaracterizal narcisismono la exhibi-
cidén ‘romantica™? Peroigualmentela relacion interpersonauténtica se
muestramposible;no existela capacidadie donacion yerdaderacomu-
nién con el otro. Con todo ellopncluimosque lagelacioneshumanas,
publicas yprivadas,se han convertido erelaciones conflictivashasadas
en la frisseducciony al mismo tiempdas relacionesentre el hombre y la
mujer se han deteriorado al no contar yalasmeglas pacificadorade la
cortesia&®.

Culminandoestos trazos sobilarealidad narcisistae nuestra socie-
dad, coincidimosplenamente con el pensamientold@vetsky cuando
afirmaque“el estadodela naturalezade Hobbese encuentraleestemodo
al final de la Historia: ldburocracia,la proliferacion de lagmagenes)as
ideologias terapéuticag| culto al consumdas transformacionegle la fa-
milia, laeducacién permisivhan engendrado una estructura de la perso-
nalidad, eharcisismojuntamente con unaslacioneshumanas cada vez
mascruelesy conflictivas. S6lo aparentemente los individuos se vuelven
massociablesy mascooperativos; detrade lapantalladelhedonismoy de
la solicitud, cada unexplota cinicamentéos sentimientode los otros y
buscasu propianteréssin la menopreocupaciomporlas generacionefu-
generales presentemnuestra sociedad, pueembiérexisten -potenciadpor esta realidadmuchos
individuosen queestos rasgos aparecéan marcadogjueconstituyenun verdaderarastorno nar-
cisistade lapersonalidadfal comoviene definidoen losmanuales psiquiatricoperoesteaspecto,
como ya antesefialamosno es objeto deresentetrabajo. De todos modos, eglaciona la in-
fluenciadelambienteen elnacimientode ungpatologia narcisista “debemtener en cuenta que las
durascondiciones culturaleg sociales rarament&ausahla psicopatologiaactianmasbien, como
un contexto dentro del cual tienlegar las experiencias interpersonalegisdirectase inmediatas.
Estas condiciones ensombregedegradan las relaciones personatestablecen modelgsatogéni-
cosde imitacion y descasa capacidade adaptacion”T. Millon, o. cit., 232. Eslecir,no hay una
causalidad directpero si unanfluenciaperjudicial.

62 Lipovetsky,o. cit., 66-67.

63 “Enese contextogl hombrealimentaun odioirrefrenablecontra la mujer, como lo ates-
tigua el trato que se da a ésta emp#disulas actualeson sudrecuentes escenake violaciones.
Simultaneamentel feminismo desarrolleen la mujer, el odio al hombrasimiladoa un enemigo,
fuente deopresiony defrustracion;al tenercada vez mayores exigencias hagidnombre que él no

puede satisfacer, edioy la recriminacion se extiendeznesasexual warfarecaracteristicade nuestro
tiempo”. Ibid., 68-69.
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turas.Curiosa concepcibla deese narcisismo presentad@mo estructura
psiquica inédity que dehecho esta atrapadmlas redesdel’'amor propic

y del deseaereconocimiento ya percibidgsor HobbesRousseau yHegel
comoresponsableslel estado de guerra. Sirgrcisismo representzara-
mente umuevo estadidelindividualismo, haygueplantearqueseacom-
pafa de uneelacioninédita con el cuerpo, el tiempo aébcto,etc.™.

Muchas veces este narcisismo se manifiestaen formaexclusivasolo
como el deseo de seradmirado o envidiado,basaueda de reconocimientos
y honores -rasgos tipicatelnarcisista-, singue larelacioninterhumana en
lugar deestar regidgor lahostilidady lacompetitividad, deja pasenton-
ces, como antesefialamosa la neutralidadndiferencia, desubstancializa
ciondel otro. Porello se explica el interég curiosidad crecienteaunque ex-
cesivamente superficialgsorel otro,a través de revistas y librogndi dencias
radiofénicasy exposicion televisiva (especialmergémorbo quelespiertda
vida privadadelos famosos), agiomoesenuevogénerode latelevisionque
es el reality, antes referidensu variedadletipos y formas, afjuecuaquiera
conrelativa facilidadpuedeaccedercon eldeseode exponesu vida en la
pantalla ante millones de teleespectadores. Lossualaforma deidentidad,
pues se entiendgue quien n@staenla pantallano existe; éstajunto aotros
medios,aunquamas intensamentgueellos, tiene la virtudcasi religiosade
realizarunatarea de sacralizacion consagrando a las pergdmeshos quelli
seexponen. Aestole debemos agregar, ademasinterésquese manifiesta
frente a lapresentaciorde situaciones extrafias, agdmo labusquedadel
morbo (como ndastael sufrimientodel otro hay quéansformarloen es-
pectaculo) vy la sensibilidad la lagrima facilenla presentaciérdelas noticias
periodisticasy entantos otros programada laimpresiénde que lo bueno
nointeresa como noticia. Sin embargmioesteconjunto nasignificaque el
otroconstituyaun polo de referencia, sino que es, como yalo dec3aamies,
lo propio de unaociedad basaden elindividuo psicoldégicoNarciso.

Por tanto, lduchapor elreconocimientano hadesaparecido singue
se hagprivatizado, manifestandosn loscirculosintimos,mientrasque en
laesfera publicaal narcisistde puedeomplacer estagnlos lugaresdisten-
didos,comunicativosy “simpaticos”. Lo cuallleva a que muchagcesno
reconozcamosu presenciapuesto que scaracteristico desewe recono-
cimiento se/uelve menoscompetitivoy masestético, eroticy afectivo. Y
desde el momento que scologizael espacioprivado y seonvierteen
unadependencia narcisiséa la queadauno encuentrdo que“desea’,la
agresividad y elominio noseda tanto etas relaciones y conflictos sociales
sino enlas relaciones sentimentaleepersonaa persona.

64 Ibid., 69 Pueden manifestarse, aunque s6lo externamentedastialtruistas solidarias,
sieso sirvepararealzarlaimagen,queeslo Unico que interesa.
65 Ibid., 70-71.
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II.2 - El ambito publico y el ambito privado

No cabe duda gquee ha dado unaolarizaciénentre laesferapublica
y laesfera privadd -de hechga lo veniamos sefialando- deselenomento
que elindividualismo comoaislamientodel projimo, el retiro a una priva-
cidadcompuestgoor los mas intimos,el abandono de la graociedady
el repliegueen la vidadomésticaha hechau irrupcion.Esta vueltadelos
sentimientos haciano mismoimpone unaiueva concepcioenlasrelacio-
nes humanas. La excesiva valoractbela independenciacomoautonomiao
autosuficienciala soledadcomomuestrade fortaleza,el egoismocomo ha-
bito, nosdan cuenta dello; lo cual va encerrandalindividuo en lasoledad
desu corazon. Astl culto al individuse haconvertidoen el nuevo centro
deatencionde lasociedad modernag medidaquetodas las demagaancias
y practicas se/an tornando cadaz menos religiosagl individualismova
convirtiendoseen unasuertede religion’.

Precisamente hasta estmbito de lareligioso, quesuponeapertura y
relacion, llega el fendbmeno de pgavatizacion, mostrandoseon absoluta
claridad. Bast@ara ello notar que [@smodernidad se manifies@mbién
eneste aspectaConcretamente etgresoa loreligioso o lo religiosocomo
regreso (como suele expresar Vattimag laépoca posmoderna, op&@amo
un factorhistéricoquees consecuenciae ladisolucionde lametafisica.Si
bien la posmodernidad s&anifiestamuy abierta a laeligioso, no lo es,
sin embargotanto como la modernidad, ya que no admite, céstagun
discurso historicainico o unaverdadinica que puedser conocidaEn este
sentido,y mas allade la grarvariedaddelos nuevos grupos religioseque
eliminanlarealidaddoctrinal,dogmatica, historica institucionalpropia de
las estructuragjuedefinenalas confesiones religiosas cristiartaadicionales
y lasustituyenpor laespontaneidag el intento de dar un@spuestanme-
diata das necesidadegue lagente presentalop maspropio deestefenéme-
no en laépocaactualesta representadpor el amplio movimiento cultural,
ideoldgico, artisticé®y religioso posmodernogon rasgosde eclecticismoy

66 Si bien se puedsstablecer clarameni@ nivelconceptuala distincion entre lasfera(o
ambito)privaday la esferaintima del individuo, aqui lasataremosndistintamente, dado que lo
que errealidadnosinteresa es estableckrdiferenciay oposicioncon laesferapublica.

67 H. Béjar, El ambito intimoPrivacidad, individualismy modernidadMadrid 1988, 58-
1109.
68 Atal punto Iposmodernidagemanifiestaen loartistico,que en lactualidadchay mo-

vimientos,que comaeaccion, rechazala indefinicion criticade nuestra épocepresentaden el
arte, propia detonceptualismoel ego-artey el hedonismo. Esvidentecémo lasnanifestaciones
artisticas contemporaneaspresentan ufenguaje narcisistapscuro y aburrido. Incluso frente al
relativismo valorativopropio delposmodernismegnalgunos ambitos se adviertm intento de su-
peracion del mismajuese manifiestaatravésdeciertos términoscomoel de“‘remodernismo” con

el quese subraya este rechaabarteactual-y alas institucionesquelegitiman dichos productosa,
lavez que proponenolver amanifestaciones anteriore®tro tanto se podria decir del posmoder-
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sincretismodenominado Newge. Yaqueésteenlugar defavorecerel en-
cuentropersonalcon el Otro (eDios trascendentgueseda aconocery se
revela al hombre)guedefine la religiosidad propidela modernidad,propo-
ne ypropicia(atravesdemuchasdelas técnicagjueantes citabamogioga,
meditacion trascendentafc.) un‘viaje” hacia el interior de unanismo, el
yo profundo, donde eralidadseencontrarida divinidad®. Sustituyendo,
con ello, toda laimensidbncomunitaria de loeligioso, por elintimismo e
individualismo-porque Ide es considerady vivida como un bien privado-,
acompafadale lasuperficialidad propio de unaeligiosidad narcisistaCon
esto el mensaje de salvacion declasfesiones tradicionales, que supaiper-
tura ytrascendencia, es ahora sustitujglor uninmanentista mensageolo-
gicodepaz, armonia universaiinto al anuncio del firdela corrupcion yde
las grandes creenciasl hedonismdambiénse manifiestaen lareligiosidad,
puescadauno lautiliza parasatisfacer sus deseos (materialgsptimentales,
etc.),pero laespiritualidadensi no existe.

Por otrgparte, cuando hablamos de trascendencia nos refeagsere-
ligarse delhombre con laivino, con quien tiene un@lacionestructurante;
estolo obligaa noconsiderarse narcisisticamergkcentro del mundo, le da
cohesion social (caracteristicaeel mismo Durkheimreconoceal hechore-
ligioso) y le hace ser conscient® sélodederechos sintambién de eberes.
Sololaverdadera religion ayuda individuo asuperar su narcisismpoelevar
la miradahaciaun horizonte questdmuchomas alladelgoceinmediato y
delprovechoeinterés personaPorqueesla que puede “dar@dahombre
unafinalidad que nosealarepeticion desesperantie unpresentesin por-
venir’, para no encerrar el camiexistencialde cada uno “emestetragico
‘eternoretorno de lanismo’, seguria desesperante formulde Nietzche™.
En definitiva dondeantes estaba Dios, identificadon el Bien, ahoresta
el individuo y lasociedad deificadosje ahi que ahora la idea de lo bueno

nismo en la literatura.

69 Nuestrainiverso cultural cristiano-occidental-liberabdesembocaden unée seculari-
zada,dondecasitodoresulta indiferenteal respectacomo loexpresaralentonceCard. Ratzinger,
seadvierte“un modernoconsensa@ontrario a la fe, yo lo hdescrito asiaunqueexistiera,Dios ya
no cuenta para nada. Cuarsdovive asilalglesia se convierten unaespeciede club que tiene que
buscar finey objetivosparaautojustificarse. Y entoncespdo lo que no puedaplicarsesin Dios,
molesta”. Yen la misma linea de pensamierfgega:“No se quiere abandonar fleligion, pero
tampoco se quiere querkdigion reclamesusderechossobre el hombre. De faligion se busca lo
misteriosoperoahorrandose el esfuerek lafe. Las multiples formadeesta nueva religiorge esta
nueva religiosidag sufilosofia, seencuentraestrechamentanidas, en gran parte, bajdeshade
NewAge cuyo objetivo consisten unadentificacion misticaonel fundamentalivino delmundo,
quese alcanzarizondiversas técnicasreen quasi pueden vivideforma suprema la religiépero
manteniendo al mismo tiempo uvigion cientificadel mundo. Frenteeso,la fecristianaparece
complicada; indudablementexige bastante esfuerzdl.Ratzinger, La salela tierra,Madrid 1997,
229-30.

70 Y. Ledure, Religiény democraciain: SeleccionesleTeologia45, 179, 2006, 208.
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esté relacionadaon lo que cada uno hace o, almno,con lo que hace la
mayoria.

Relacionada&on unamanifestaciorde loreligiosoquese encuentraale-
jada deeste sentidaauténtico, ynas cercan@on otras manifestacioneg
sefaladaspululan hoy, por ejempldgs metafisicasque nada tienen que
ver con unaverdadera ontologida cudales imposible, por otra partesi no
existe, como ya antes sefialamos, el ser camdamento d& realidad,ni lo
absoluto.Tambiénse adviertela existenciade otros grupogpseudoreligiosos
que tratartemasquepodriamos considerar cercarasaciencia ficcion,a
travésde unvocabulario y conceptos pseudomistia@pseudocientificosSin
olvidar,aunque eforma menos masiwaacotada geograficamenig,resur-
gimientocon grarfuerzademovimientos etnoreligiosogjue tienen mucho
guever con elresurgimientadeculturas autdctonaseon toda smmanifesta-
cion deritualismo primitivistay animista, centradenla naturalezaReligio-
sidad ancestrafjue ersi mismano podemos considerar negativa, SSgno
derespetoalas diversas identidades culturalespenosgueello fundamente
un poder politico que alli encuentegitimidad, 0 acomparie &deologias
reaccionariasgntreotras cosas, frente al cristianismogakatribuyenbuena
parte deresponsabilidacen la marginacion gxplotacionque desdesiglos
sufren muchos pueblasdigenas.

Mas alla de estespeciede religiosidad“a la carta’ o grarisupermer-
cado” de lareligion en el quese puedeelegir lo que uno quiera, lo que
advierteen formallamativa, especialmenten los distintos tipos de movi-
mientos “religiosos” mas presentes nuestra realidad, as espirituaismo
desencarnado -carentie compromiso personal firmeajnincidenciaen los
comportamientoy sin ningunapreocupacion socia politica-, que utiliza
cualquier tipo de producto u objeto de consumonguesariamenteeli-
gioso) quees necesaricdquirir como medio par@canzara la divinidad.
O querepresentda solucion “milagrosatelos problemasy requerimientos
individuales (principalmente materiales)a paz y armonia a la que spiaa;
lo cual se alejanucho de la fe ge acerca demasiadm unprimitivismo ma-
gico. Aunquese desarrolledoda unaeologiade laprosperidadpresentando
lareligion comoinstrumentadeprogreso, yajue lo quese ofreceno essdlo
lailusion de unmilagro, sinatambiéncaminospara laautorrealizaciory el
éxito personalPero nose concibeque el hombre tiavésde unprocesode
fe se vaya transformandenimageny semejanzalel Dios que lo credsino
guese modelaun diosaimagen y semejanza del individuo, pgreesatisfaga
sin demorasus necesidades particulares. La preocupaciogiagdino espor
tanto latransformaciorde lapersonani de larealidad,sinoofrecery “ven-
der” una“salvacion” individual. En definitiva, en lasociedadde consumdas
respuestas religiosas -como tantas otras cosessgaran, pues cre@mbién
tiene quever con consumir.
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Pero los origenedeeste fenomenaleevidente preponderancael am-
bito privado en la vida de lomdividuos, debemos buscarles elsiglo pa-
sado, donde veomenzandcel declive del ambito publico, a leez que la
nocion depersonalidad va adquiriendo importancia. Desderastmento la
preocupaciomporla sociabilidad se conviertenpreocupaciomporlos propios
sentimientogy acciones. Y es precisamengn el mundawictorianoen el que
se opera esta idefepersonalidad sobre Guegiraun nuevomodo de pnsar
la vidahumanaEsto se va desarrollando, puestoela moraldelos hombres
victorianos pretende edifican“yo” interiormente sdlido y coherente dara
alos demas)o cualsupone dos normas: ser artificatjue nadigercibala
impostura,y lafetichizaciondelas apariencias, es det&creenciade qudos
estadosdepersonalidad se manifestaban externamelateual llevaineludi-
blementea quéas relaciones sociales se vivan unclima deansiedady que
la ocultaciérse conviertaen obsesionPor todo ellgpodemosdecir que el
antecedentdenuestra sociedadtima lotenemosenestemundovictoriano
y suinsistencia sobrk persondt.

Por loantedichoglnarcisismono esla causade ladecadencialel espa-
cio publicosino mashiensu consecuencia. A este proposioLasch,segin
lo citaH. Béjar, expresa: “Nuestra sociedad, leje$omentar la vidgrivada
aexpensasle lavida pablica,haconvertido las amistades profundgsiura-
deras, las relaciones amorosa®s matrimonios establenalgo masy més
dificil dealcanzar. Las relaciones personaleae idotransformandan wn
combate profundd®. Es que laselacionespropias del ambito publico son
las relaciones contractuales, transacciomesuerdosgdonde el encuentro, y
conflicto, de los individuos y grupos (sindicatesjpresas, partidgsoliticos)

71 H. Béjar, 0. cit., 190-93Hablamosdepersonalidad/ deprocesode personalizaciémlel
mismomodo en quéablamogdeindividuo eindividualidad.Por locual enestemomentoespreci-

so aclaraqueel usoindistinto deambos conceptds realizamosleforma deliberada. Puestsien al
conceptade“individuo” y al de“persona” se los presenta generalmeatamocontrapuestos, yque
lamodernidad suponel pasajede unconceptaal otro, y en tasentidoal hablarde posmodernidad
y denarcisismo deberiamos elegimpimero -dado quéefineal serhumancocerradoa la dimension
de entregagislado-,no creemosque haya que renunciar al concept@eesonagentendida como
aperturarelacion, socialidad (sobre estosreferiremos detenidamentd final de nuestro trabajo).
Simplementeporqueestos conceptoro son tan puros radicalesque no tengan algin punto en
comun y erdefinitiva no sean sino distintas formas de entender una meatidadque es la de
“ser humana”, quesla que erverdadnosinteresaPoreso, astomo noseferimosa la dimension
deindividualidad,muy acentuadgor cierto en nuestepoca,no creemos equivocado referirnas
lapersonacomo lohacen muchos autores. Ademagersona eslindividuo en cuanteeimpone
unaméscara (personen latinsignifica mascara), es decir, esigjeto quaitilizaban los actoresn la
antigliedad panepresentaun personajegel signo del comportamiento que cada uno ha dexidid
representar. ¥nesteteatro de nuestsociedad¢ no sorestas mascaragueescondera realidady
muestran la imagen de yersonajelo quecaracterizael comportamientaarcisista?lnteresante
ver estetema del individuo y de lpersonacomo dosaspectoglistintos per@omplementariosiel
serhumano, en Barylko, o. cit., 165-67.

72 Ibid., 211.
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se refiere sola intercambiosde tipoecondmico,politico o laboral, quee
realizany rescindercuandcse quiere, es decicuandcse entiendequeya no
dan utilidad o beneficio.

En este sentido podemos sefaémo el matrimonioncluso seha
transformadcen un meracuerdoguelas parteserminan cuando quieren,
ya quese piensaque noes posiblenada duradero, ningleompromisoo
responsabilida largo plazo,permanente en el tiempo, y que suponga en-
trega total. Osimplementecomosucedeen lamayoriadelos casos, se de
quita laformalidadque hace astas uniones publicag,se las sustituygoor
unionesdehecho (“vivirenpareja”),y por tantopropiasdel ambito privado,
sinintervenciondel poderestatalen suformaciony regulacior®. También
por ello realidadegan trascendentesomo el amor o lamistad sdan con-
vertidoenconceptos vaciadelos quese usay abusa; seonfunde amor con
interés, conveniencia, sexo, plaggantas otras cosagie hosonamor, pes
se experimentarcomonecesidades intimassatisfacer, algpara ekxclusivo
disfrute.Y aunmas, se losratacomo productos propios del mercaglee”se
terminan’, tieneriduracion” o “vencimiento”; por lo que cuandse llegaa
este punto no gmsiblecontinuar con uneelaciénen la que ya no se en-
cuentra interés utilidad.

Asi se explicatambién laapologiade lasexualidadno reproductivague
buscael placercomosalidatnica al aburrimientd?uesasu vezunido a lo
gueantes deciamos del cuidagdorel cuerpo, se llega al extrenterechazar
lamaternidadpor miedo gerdera“figura’, o aceptarlgperosometiéndose
aexcesivos cuidados corporales prewososterioresal parto. El hijoesuna
amenaza a la imagen delsmo modo quese lo excluye o limita porque
constituyetambién unamenazal gocede unestilodevida individualistay
hedonistague noaceptaningun tipo déimitacion; puesun nuevomiembro
supone mas gastospor tantomenosdinerodisponible para los gustqeer-
sonalesmenos tiempalisponible,menos autonomia, etc. Por tanto, vemos

73 Prueba de ello es el bajo indice de matrimoeiogndido éste comaxpresionde un
compromiso definitivao duradero, no sélo en el ambigtigioso, con su nota de indisolubilidad,
sino también en eivil, y el aumento de uniondébres (por otra parte no soleterosexualesle
inclusoenmuchasdelas unionedegalestampoco sadvierte,masalla de la cuota danprevisibili-
dad (oaventura)jue tiene la uniématrimonial,unaconvicciono decisiondedurabilidad, puese
habla de estar unidéisastaque dure el amor*hastaqueaguantemosd nos‘soportemos”y en
cualquier caso siempre estdnano, en forma mugeneralizadael divorcio. Con locualno sélose
consagrarunionedibres (concubinato), las que pdefinicion si bienexcluyenla publicidad legal
-aunquesada vez mas se luclyese logra,sinembargoguese le reconozcan efectos juridicoisiles-

, No excluirian ciertaestabilidad,sino también las uniones a prueba, qaecende cualquier
nota depermanenciay durabilidad. Pero es extrafio qudisminuyen lasunioneslegales
heterosexualesy se estaeclamandoy consagrandda legalidad de las unionefiomosexuales,
pretendiendo inclusasimilarlasa lainstitucién familiar, autorizando ademés)forma creciente,
enlos distintosordena- mientosstatalesla adopcionde nifios.
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claramente que tambiélas cada vemas bajas tasate natalidad, tienen
buena parte de smigenen una conducta narcisista.

Y seexplica ademas ese multiplicargke unionegrraticas (muchase-
ces promiscuasgue en buena pargen causap tienen comaonsecuencia,
incluso, la propagacioénde enfermedades), sucesivaparalelasgue nunca
buscaruna plenitugpersonahi unarealizaciéncon el otro; donde lo quse
denomina amoes algo muyespecial ya quegeneralmente est&fido con
lafidelidad. En uncontexto asi es logicquelos compromisodel matrimo-
nio pierdarsentido, pues éste solo adquiexgénticasignificado sila union
sexualguees sufundamento, n@e vuelveun hechadrivial y rutinario. Por
tanto,vemoscomo lossentimientoscomo uno mas de labjetosde con-
sumodelmercadono siempre se reciclan, sirgue tambiérse descartanse
usan y seéiran. Se tiendepor tanto a dominaal objeto amadogontradicien-
do con ello laesenciadel verdadercamor queesla gratuidad, lo que nge
compra nise vende, yejercitandola relacion sentimental desligade toda
carga social, pues aquella constituye sdienedio para el logro de otréimes
netamente individualistgsnarcisistas.

Por otrgparte este narcisismo se manifiestala incapacidad que $eas-
luceen elindividuo denuestra sociedadpmoantes ya veniamoagnotando,
deposeer ideales compartidos; la solidarigadunproyectocomuincadavez
es mas dificil.Lo quese entiendeclaramente si advertimogue para elles
necesario comparticonlos otros elementos basicos tales caertdimientos,
tradiciones’, fuertedazosde afectividad, lealtades, esfuerzosetas comu-
nes, etc. Ademas exige estar fuertemente enraiadbpasado yroyectado
al futuro-asumiendo responsablemente nuestra vidae vivir sélo de wn
presenteque tiene como unico fisatisfacer deseos hedonistgsadtitudes
narcisistasTodo ellosignifica “convivir’ en comunidadmnientrasque hoy
el individuoprefiere simplemente “coexistien sociedaden elsentidomés
laxo del término); losocial,como forma deida, seimponesobrelo comu-
nitario. Labusquedale proyectos comunes es sustituidar lainflacion de
proyectos individualegjuellevan no a lasolidaridad basadan laconfianza
mutua, sino al conflictobasadoen el poderEsto trae comaconsecuencia
l6gica la visible falta depertenenciaque se hace sentir en los distintos gru-
pos de nuestro entorno: ks comisionesdelas distintas institucionegclu-
bes deportivos, socialestc.)siempre son las mismas personasgsere un
cambioenlos lideres politicogpero nosurgen figuras nuevaenlas diversas
organizaciones eclesiales tradicionales siempt& la misma gente patadas

74 Lo que enrealidad tiene valano eslo pasado sinéo nuevo. La tradiciérque incorporaba
al individuo y le brindabaeguridadsedesintegrapues ahora se quidracertodo de otra manera,
lo cual tambiéracarrea irresponsabilidadalta de respet@ensacionalismoy fundamentalmente
laimpresion,al faltar lanaturalezay la tradicién, de que el mundo esta en manosatabine. Por

tanto, lo inquietante es que ya nadéobgio” o “natural’; pero lasosasno marchan bien y ello
define ese sentimiento identificadon laclasica expresion freudiana “malestte la cultura”.

55



El mito de Narciso/Una mirada a nuestra cultura

las actividades, etd. asi como un excesivosentimientadepertenencia creal
fanatismo (propio de algunas otras realidadesralgiso de la propiacultura
occidentalenalgunas situacioneg épocas historicas determinadals,falta
depertenencia lleva la apatia, landiferenciay el desinterégor la realidad
social.

Eneste contexto resulta logicue ladeade bien comuseencuentre
encrisis, ya que el concepto de lo bueno y de lo cosethecidesolo en
la participacionen el ambito publico, de acuerdo a lo queresea todos
(aunque el conceptde bien comusupera el conceptdeinterés generabsi
como el de interés generalizable). El problema astea |gposmodernidad,
entonces, egl de como lograr fundamentar lo bueno de modosepe
legitimamenteomuny cémo hacer que lo que se decide en foooanlnsea
un biencuandoenrealidad masjuebuscar ebien comur{lo comunitario),
se busca simplemente sobrevivir individualmerfar otra partegstebien
comun nose puede lograr tampoco en ueaciedadque solo aspiraa la
toleranciaentresusmiembros.

Sinembargo vemogue en lo que no sequiereel empefio por cons-
truir el bien comunasicomo eraquellos eventogue norequierenel com-
promisode lapertenenciap laidentificacioncon una comunidad de perso-
nas, eslecir, que nsuponerel compromisoy responsabilidadjuesurgen
de una auténtica libertad, muchos se animan aipartiaunque siempre
conservandel miedo anvolucrarse demasiadpperderlanecesaridejania.
Como tambiémbservamosin tipoconcretoy muy comun de goticipacion
constituido por logspectaculos masivodonde cada uno se pierde en la
masa, estal lado del otro pero sin contadispectaculoslos queseasiste
librementecuandacse quiere,sin sentir quae le exigealgunvinculoo com-
promiso, sinauesolamente se busgase sientda satisfacciondelplacerdel
momento. Moderadamasiva, segurl caso, participacion, entoncgsero
muy escasa pertenencido cual comaes facil concluir no puede tener otra
consecuencigue la grartrisis en las instituciones, que podemosapreciar
en nuestraealidad.El ensanchamientdel ambito privado, que sin duda,
como seexpreso,produce la falta deolidaridad,compromiso y proyectos
comunes, irremediablemente motiva la reducciéraddito pablico,donde
lo institucionaltiende adesaparecer. ¥n primer lugaafectaa la familia,
institucionfundamental en leonstruccionde lasociedady el bien comun,
con elconsiguienteperjuicio que ellsuponeen latransmisionde valores
y formacion ddas personas; desaparece entoncefusaionarticuladoray
ordenadoracomobasede lasociedady del Estado. Enoncreto, lagstruc-
turas vitales propiamente humart@snden alisolverse, la sociedad suii@a
granfragmentacionY eso es ayudadgor unprogresivo descreimienten la
democracia nla actividaddela “clase politica’.De hecho este fendmeres
unejemplo tipico de la privatizacion de lo publiccamfestadopor un lado,
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en el“clientelismo”, que crea con el gobernante uakaciénno colectiva,
sinoindividual, buscandda satisfacciondeintereses particulares. por otro
lado, la desconfianza frente ailastituciones politicas, gue manifiestaen el
surgimientode personas comunes, ciudadampge nada tienen quer con
lavida politica partidariagqueconvocana lapoblaciény con laayudadelos
medios masivosle comunicacionse harerigido ennuevos lideresgoncit-
ando, corsus reclamos, adhesiongae lamayoriadelas veces yao logran
los politicosprofesionales.

Crisis de lainstitucionalidad,muy poca pertenencia en favor de una
mas elevada participaciérfalta deidentificacioncon las estructurade los
movimientos religiosos tradicionales, descréditlaactividad politicason
caracteristicagiue hacen qukas iniciativas,que puedasurgir, de trabajos
grupalescon undinalidad decaracter solidarioy que errealidad existeen
nuestrasociedad, se canalicemtravésde unanueva modalidadle organiza
cionsocial®. Esta seencuentraepresentadaor elvoluntariado,fendmeno
propio deesta época, cristalizadenlas organizacionesio gubernamentales
(ONGs) y otro tipo deniciativas en ese sentido. Laguesin dudasonla
expresion deintento desuperar estos elementos considerados negatives,
diante unaliferente estructurg organizacion, astomo ungparticularfor-
ma departicipacionde sus miembrosDel mismomodo tambiémxisteuna
importantegarticipacion ciudadana representpdagruposno corporativos
y porlas empresas, lague hoy ncsdlo actian en ehercado, sindambién
en lavida social.

El ambitoprivado, refugicdeNarciso, compuestpor los sentimientos,
creencias, hobbies, afectos, bienes materigigs,ensu afan de proteccion
y defensa, llega hastl aislamiento fisicognlas viviendas actuales (trégs

75 Un muyinteresantdilon dediscusionlo presenteel tema de laociedady el Estado, en
cuanto a ladentificaciénde susunciones;por esemotivo nosotrosnanejamosmbos conceptos
con totalsencilleze inocencia,sin ir al fondo de un problema candente, pues socoaesponde
analizarlo,al menos en glresenterabajo.Simplemente anotamagpuedesde hacga mucho tiem-
po es patente que el Estado se ha apropiado débgmiblico, a tal punto quedaviaen ciertos
lugares, muchas veces se cqeee lo queorrespondal bien comures responsabilidad exclusidel
Estado. De esta formadaciedadiiende adesaparecepor lo cudl esecesario observajue en la
esferadelos grupos privados (asociaciones, confesionegiosksetc.)se puedenealizar acciones
favor delbien comun, sin que pello el Estado deba considerarlas acciar@sfines privados -yno
publicos-, solgor tratarsedegruposno estatalesEn tal sentido eastasdosultimas décadadebe-
mosresaltarel papeldelas ONGs, distintos grupogjue proponemodelosdeeconomiasolidarias
(sustentadoincluso enpropuestas tedricate grandes pensadores contemporéneospperativas,
etc., en su tarea de construisteiedada travésde una formaliferentede participaciénde la ciu-
dadania. Por tanto, si bien es cierto que lo pdiséchavisto “colonizado”en gran medida por el
Estado, también salviertenhoy elementosgue muestran leonstrucciénde laciudadaniadesde
otraperspectivaEn lo querespecta las propuestasleeconomia solidaria, las mismasnstituyen
modelos alternativoal capitalismo,0 dentro detapitalismo,que pretenden p@&stecamino lograr
el bien coman. Por tantogpresentain tipo deeconomiadebase moraldeinclusion para todosja
que nisiquierael mercadoy el Estadoquedan excluidos.
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segurosy protectoresnuros,rejas, cercas eléctricas, circuitos cerradeste-
levision y guardias personales) en loslegantesy exclusivos barriogpriva-
dos (country), constituyenaesfera separadan espaciointimo, un mundo
privado, totalmente apartado del ambito publico. Coagetgadague ello
comporta en cuanto a jesibilidad cierta dedificultadesen relacion a la
futurainsercionenla sociedad “real”, especialmeng@los nifios, yajueellos
puedendesarrollar todas las actividades propissu edadsin salirde ese
ambitocerrado.Quedando asi ekpaciopublico, comavimos, reducido al
lugardondesedanlos minimos intercambiosnla sociedad liberaharcisista,
através de las necesarias regjas regulan a individuos autbnomasgdepen-
dientes unosleotros, yqueaseguran la responsabilidad civica gdareccion
politica,puesen definitiva esto garantizgue el individuo pueda logrins
intereses personaleprincipalmenteeconomico, lo cuéles suverdadera
preocupacionPero para ello nee necesitan maguedos institucionegue
articulanlavida publicadelos individuos: el mercadd (“dios” reguladorde

76 Noolvidemosquela igualdadde todogos seres humanos proclamada abiertameao
fundamento dias democracias liberales occidentaleaperdido stfundamentmntolégico-basado
en la dignidad de lpersonchumana- yada veznas laigualdadse mide en términos econémicos
deposesiony consumolnsertosen unasociedad guiadpor losprincipiosdelliberalismo,y “en la
l6gicadeeste procesauno sdlegaa preguntar si ldemocraciano favorece-o no se reduce a- una
vision materialistale laexistencia’. Y. Ledureart. cit., 207.

77 Precisament@arailustrar el “desmoronamientale lasolidaridad ciudadanaklabermas
presenta lasvidenciasque se nos muestran a nivel de los ampliogextos representadp®r la
economiade mercadoy la sociedada nivel mundial, donde nexisteun adecuadanarco politico
de controlVale la pendranscribir sus palabrasuandadice: “Los mercadosgue,ciertamenteno
puederdemocratizarseomose democratizaalas administraciones estatales, asuroescientemen-
te funciones deegulacionen ambitos de laxistencia,cuya integracién se mantenia hasta ahora
normativamentees decircuya integracionp era de tipgolitico, o se produciamavésde formas
prepoliticasde comunicaciént con ello, no solamentsferasde laexistenciaprivada pasan a
asentarsencreciente medida sobre los mecanisrdedaaccion orientadal propioéxito particular,
es decir, de la accién orientada a las prapifsrencias particularege uno, sino que también se
contraeel ambito de lo que quedametidoa lanecesidadielegitimarse publicamente. $eoduce
un reforzamientodel privatismo ciudadano a causa dedasmoralizadorgérdida de funcion de
unaformacion democréticde la opinién y de la voluntamlectivasque siacasosolo funciona ya
(y ello sélo amedias)en los &mbitosacionalesy que, por tanto, naelcanzaya a loprocesosde
decision desplazadas nivelsupranacionalPor tanto, también ldesaparicidrde laesperanzale
quela comunidad internacional pueda llegaienealguna fuerzaleconfiguracion politicdomenta
la tendencia a undespolitizacionde losciudadanosEn vista de losconflictosy de las sangrantes
injusticias socialesle unasociedadmundial,fragmentadaen alta medidareceel desengafi@on
cadafracasoque se produce en el camino (emprendido desde H@bhaconstitucionalizacion
del'derechodegentes™. J. Habermas-J. Ratzingeayt. cit., 350. A su tiempo Ratzingerexpresa
que laformacionde unasociedadnundialesuna deas caracteristicasle nuestro tiempo, donde los
poderes politicos, econémicgsculturalesestan cadeez masrelacionadosy la otracaracteristica
es el planteo de lauestion sobrel control juridico y ético del poder, a lo gresponde estethos
universal’quealgunosproponenEs decir,“en unasociedadnundial corsus mecanismode poder

y susfuerzas desatadassi como con sus muy distintasiones acercale qué es el derechoy la
moral, podré&ncontrarseinaevidencia ética efectivgue tenga lauficiente fuerzalemotivaciony
lasuficiente capacidadeimponersecomo para podeesponder losdesafios sefialadgsayuden
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la ofertay lademanda)y el Estado,como merdguardiande transito”, me-
diando y garantizando los acuerdos (cuandes €l mismo partenteresada),
y ordenanddos derechog libertades individualesa lavez queejercecierta
funcion deproteccidny cuidado de laida delindividuo, queéste apreciy
esperapero a cambio de lo cualmismoindividuo le entrega parte de
libertad”®. Debiendo mantenerEstadounaposiciondeneutralidad favo-
reciendo todas las opciones individuales acdechb quese considere [&/ida
buena’,pero sin poder optar palgunaen particular.

Por tantoJa concepcion individualista del daumano]a primaciade la
razon instrumentay tecnocratica (representagar elEstadoy el mercado),
y las consecuenciadeestosdoselementogara lavida politica, es decima-
yor libertadpara eindividuo con elconsiguiente debilitamientdel sentido
deciudadania (como faltde participacionen laresoluciondelos problemas
gue atafien a todgsjes los resuelven solo los especialistas), caystitlos
tres grandes factoregiedefinen el malestagueadvertimosenla actualidad.
Y enestecontextoambas esferas (publicaprivada)se encuentran escindi-
das, puelindividualismono acepta la idea de glos valorespuedarser
publicos.De ahi que la teorlderal postuleun hombre erquilibrio entre
lo pablico y lo privado, entreu responsabilidad civiggo razonable)y su
interés persondlo racional).

Quizés al presentar estos conceptos estemos cedidadentacionde
alejarnogde nuestr@enfoquey mirar larealidad desdetro angulocomo lo
esel propio deliberalismo.Pero ncestademas sefialarlo, yque si bien el
individualismoque lafilosofia liberal (0 neoliberal,término utilizado con
muchafuerzaen ladécadade los noventa) propone podemosconside-
rarlo como sinénimo dearcisismo sipodemos concebirloomo la forma
adecuadalevivir larealidad politicdipica de la culturaarcisista, eslecir,
comola expresion del narcisismenel terrengpolitico propio ddasdemo-

a esaociedadmundial ahacerlesfrente”. Perdamentablementéno existe ‘formula del mundg
racional,o ética,oreligiosa,en la que todos pudierponersedeacuerdoy queentonces fueseapaz
desosteneel todo. O en todeoaso,tal formula es por el momenigalcanzablePor eso, incluso
losproyectosde un‘ethosuniversal’,a los que hemaampezado haciendo referensa,quedan en
unaabstraccion”.lbid., 357; 362; 366. La economia de mercado hatsig® lasleyesnaturales
por leyes econdmicaspor lo que ertdefinitiva el mercado mundial no esta dirigido por hombres
sino por una “manmvisible” (de la quénablaR. Nozick, comoconceptaquesustituyelateoriadel
“contrato” propia ddos filésofos contractualistaslasicos).

78 Esta filosofia politicagn su intento dexplicarlalibertadpropia deindividualismolibe-

ral, encuentrinteresantes desarrollos especialmesiteautoresontemporaneogue proponen un
nuevo contractualismdntreellosR. Nozick, quienpostulaun Estado “minimo”, yajuesufuncion

se limitaaprotegeralos individuosdela fuerza, ehurto,y de qudos contratos sean respetadGan

ello seconstituyeun Estado justo, pues‘fasticia’ es entendida por él como la libertad que tiene
cadauno dehacerlo quequiera,con el Unico limite de no perturbaracerdafio, dos demasde
acuerdo a la conociaapresion:‘mi libertad termina dondeomienzala libertad de los demas”.
Recomendamosn muyinteresant@portesobre estos temasn N.Bobbio— C. Pontara S. Veca,
Crisisde lademocracia, Barcelor985.
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cracias occidentales. Pues el individualismo &bep seopone a lo politico
como muchos puedgrensarsino quearepresentaina formgparticularde
entender lo politico, lecondmicoy lo social,y por tanto también puede
sercausade comportamientos narcisistdso olvidemosque el individua-
lismo liberal se asienta en la centralidad delviadio, independiente y
autonomo, simelacionalguna con laociedada la que no le debe nada;
en cambio ésta le debe todo al individuo, puesesaxausivamentegpor
voluntad de él. Sélo laecesidadla utilidad y laconveniencishacen que
el individuo abandone su realidad natural de pletwal libertad, para
unirse a los demay. si bien estas ideas, como tales, no han surgido en
estagpoca,pues tienen su origenfgrmulacionen lafilosofia politica ra-
cionalista (iusnaturalistajle la modernidad, en &ctualidad,a partir del
sefialado liberalismgcierto positivismguridico’®-quetodaviaen algunos

79 Unavez mas, como ya ldeciamosal inicio, los mitos somleccionadores sobie natu-
ralezahumana, pues segin nos dicéocles, Antigona desaftll rey Creonte pambedeceta ley
natural proveniente de Zeus, la que le ordenalsranta su hermano, contrariando con ello la
normapositivaimpuesta por el monarca que se lo prohibia. Pgroséivismo ideoldgicdcomo
también ekscepticismaético y elrealismo extremogl negar,comometodologiadel quehacejuri-
dico, unarealidad metajuridica (derechmatural) ocualquierfin o presupuesto valoratiimeutrali-
dad ética) como cimiento del derecho, pretendedgteesea usistemaque se fundamenta en si
mismo, s&reaa si mismo, lo cual nos pone antpéégrosa realidadieidentificar leyy justicia-y
por tanto lgusticia edajusticia legal-, astomo tambiétey y derecho. Aunque someenscientes
queesta identificacion quizsunca se ha dado esostérminos tarabsolutossino con diferentes
matizacionesy que también glositivismoen suposicionmasradicalya ha sido abandonado en el
mundo -no en nuestpais- desde hace varias décad@ro lo que s cierto esjue,seala orienta-
cién positivistaquesea,la busquedale lajusticia, engeneral,quedaelegadafrente a la preocupa-
cién primordial porlograr la seguridad juridicael derechose encuentra akrviciode la busqueda
de la utilidad y suasgo esenciah diferenciadeliusnaturalismo, e& coactividad. Paranteriorizar-
nos en profundidad sobestetemanuevamenteada maadecuadajue N. Bobbio, El problema
del positivismojuridico,Buenos Airesl965. Lo concreto es, que, al cansiderargue el derecho
pueddundamentarsen lapersonagl mismose transforma,comodeciamosen un instrumento al
serviciode la utilidadsocial, alienanteporque limita ldibertaddelindividuo-, sibien insustituible;
por tantodada su indudable utilidad social, especialmertel terrenodela economiano esposible
eliminarlo, ya que ahfadicala exigenciade larealidaddelderechoen la vida humana. El derecho,
desde Igerspectivadel positivismo, constituye un conjunto de normasestagpor voluntad (no
racionalidad)dellegisladory por tantocoactivasy eficaces; visiorpuramente instrumentekl dere-
cho, propia del utilitarismo. Por ello, el deree@miendido como un sector de la vida politica, es
usado por la modernidad para definir el Estadoele&ho, el que, de la mano Maquiavelo,se
desentiendele todareferenciaa la moralidad, siendo ahora su almktglidad,como principio
politico amoral. El derecho ya rpertenecea la indoldiloséfica y moral de la persona -el orden
socialy el orden morafa no estanunidos- y poello dejadeser aquekipo decomportamientaue
tiende a lgusticiay hace a Igersona virtuosghace “bueno” al hombre)as leyes irracionalese
abren pasecontra ladignidad éticale lapersonagueobedecera sélpor miedo a laancion. Puesi
elderecho esta separade laética(en cuantdey moral-natural,razén natural), y por tantstaya
no esfundamento delerechoconfrecuenciala sancion juridicasinreferenciaa unsistemaético-
podréser injusta; sera legal perm plena,no apunta & perfeccion.Con lo queaparececon claridad
entonce®l hecho de qumientrasel derechgpor definicionno puedserinjusto, laley si lo puede
ser. Como no es este el tema duectamentenos propusimodesarrollaren el presente trabajo
-aunque tampoco podemigsorarlo-no nos detenemalemasiadcen analizarel origen de esta
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formade entender laaturalezalelderechaquereduce o diluye, a lapersonay degradda realidad,
como culminacion del pensamiembaterialista.S6losefialamogjue es urprocesoque se inicia
cuando, por obra de D. Hume, a&slvierteel problema de que no pssiblededucir de lo que el
hombreeslo queel hombredeberia secomoplantea el iusnaturalismo (es decirjrsnta eliminar
uno delos extremosde ladicotomiaque eliusnaturalismo consideraba integrada: ser-debenaer
turaleza-leypositiva,derecho-moral, ontologia-deontologia, hecho-vdlor.que es propio de la
cienciamoderna y sespecializacioncomo mas arriba ya lexpusimosg incluye a lacienciadel
derechadeacuerdo al desarrollquela mismaha obtenidaesde la modernidad). Sérdant quien
formulara este problemgfinalmenteH. Kelsenlo aplicaraal derechoEl esquema clasicde natu-
ralezahumana delisnaturalismo, ser debeser— fin, que habia perdido §inalidad con el racio-
nalismo, ahora también pierde su deber ser, cenadbel derecho se reduce sélo a lo que es (la
norma), el resto en tanto fundamento de indoleralasaconsidera metajuridiccEl derechoes el
creadopor el hombrémientrasque para @lisnaturalismo ademdakelderechoque el hombre crea,
existeuna parte dghismoquederivade lanaturalezalelas cosasy masque underecho ideal esn
ideal delderecho Al respectoesinteresante adverttomo ha vuelto aroponerseen la actualidad
este pensamientexpuestopor ejemplo, por J. Finnis, entre otro&)emasse va a comenzar a
desarrollarun nuevoconcepto de libertad, propio de la modernidadofde lacentralidaddel su-
jeto dela filosofia kantiana;conel correlativo desarrollo del concepttedignidaddela personague
ello supone. Lo cierto es qesteconcepto de libertad, que va a encontrar un cdénfiloen el li-
beralismo, va sustituyenda laclasica idealejusticia,la queya no resultatansencillade interpretar
pues no se entiendramentequé es Idsuyo” que hay que dar@dauno, deacuerdoa la tradi-
cional definicionde lamisma (propuestpor Ulpiano: “voluntad constantg perpetuale dar a cada
cual losuyo”), y en su lugar seolocala coaccion El principio que ahorguiaraa esta concepcion
del derecho, carentde todarascendencia, sera@“mayorbienpara el mayor nimero” (laresen-
cia del derecho gestifica por la crecientescasezde bienes debido &saciabledeseo humano
frente al aumento de fmblacién,idea esta fundada en Hunagoyadapor Malthus y divulgada
hastael cansancigor Bentham) o cudl llevarda que uractual representantiel pensamientquri-
dicoutilitarista,como H. Hart, pueddefendelalegalizacionno sélo deldivorcio y la homosexua-
lidad sino también del aborto. Pagaeciar-en forma masompletaque esta pretendida apretada
sintesis-unasuperaciorde lareferida concepciémael derechoy la persongoropia depositivismoy
delneokantismo, basadm laseparacion radicantresery deberser, hechoy valor, aconsejamoka
lecturade JBallesteros, SobrelsentidodelderechoMadrid 1984 Alli el autordesdda perspecti-
va de ldfilosofia juridicapost-positivistateniendo como fundamento iabnaturaismoreplantea
ciertosconceptoscomo el de derecho; persoragiedad-incluyendo la tematica de los derechos
humanos, campo fundamenygboco propicio paranalectura positivista (al separar hechwalor)
si tenemosen cuenta quies mismossonexigenciagle lanaturalezénhumangprovenienteslel mun-
dodel valor,alos quese ledarecepcioren otraesferahumana, comes elmundo juridico-politico-;
elredescubrimientaelsujeto,el apoyodeotras disciplinasa lavez que abandona e¢ducidocon-
cepto de razén instrumentaiégnicaque elpositivismo juridicohaaplicadoen el campo del dere-
cho.Ello se manifiesteen lanecesidadie unirderechoy moral, al introduciel derechogen la actua-
lidad, especialmenten el ambito europeprogresivamenteiemas como ldesobediencia civila
objecionde concienciaja bioética, las migraciones, ademds losrecurrentes pedidade otro tipo
dejusticiapor parte déos ciudadanosEsdecir, se plantemnaconcepciordelderechofruto de la
corriente filoséfica conocid@omofenomenologiaguereivindicael pensamientcel yo y elvalor de
la personacomoestructurgpermanentdigadaa la memoriay no como un mero conjunto de sen-
sacionesl estilode Hume. Temagsropiosdeesta posmodernidad, cuy@atamientaecesariamen-
te ha hechoambiarla posicion positivista radicdiente alderechogue por otra partg habia he-
chosu gran crisis luegdela Segunda Guerrbundial. Detodos modogunse advierteuna prepon-
deranciaenciertos ambientes;omo el nuestro, de yositivismoque no hauperaden el terreno
del derecho la concepcién positivista filosoficgigntifica propiadela modernidad, y combatidaor
la posmodernidadEsta si bierapuestgor otrasireasdel saber(popular, intuitivo gsotéricogtc.)
al lado de la@iencia(quees sdlounaexpresion maslel“fluir’ desaberes), respecal ambito juridi-
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sitiosgozade grarvigencia-,hanalcanzadaun evidentelesarrolloy una
identidad propi&.

Es que ala democracia le falta la estructura garéa y desubordinacion
(lo cualnada tiene queer con ungpostura autoritaristajue erdefinitiva es
la quecrea la cohesion social, y promueve mas bien lalmtdcion de intere-
ses individualistas muchas vecestradictoriosy conflictivos,a lo queantes
hicimos mencionDe estemodola sociedad democratica se vuahaecisista,
ya que ngoseeotrareferenciague el individuo ysu actividadel cualseve
como la unicamagendel todo.Incluso podemos apreciaomocoincideel
ideal de libertad dias democracias liberaleon elnarcisismo,al proponer
un estilodevida dondecada cual hack quequiere, buscando su placgn
quenadie pueda inmiscuirgmsus decisionegno importa quel otro no me
ayude, lo importante es que no meleste);unaespeciede libertad anar-
quica.Esta eda “cultura de laautenticidad”, sinénimale autorrealizacion,
ser fiela unomismo, justificar relaciones instrumentaleempervinculoso
compromisos asumidosp reconocer exigencias moralegernas.

Frente a este “ideal moral” sacuentra, tal como antes referimos)ibe-
ralismo de la neutralidad”, como modelo de sociexdsuin concepto dgusti-
cia basadenque cadainoseaunomismo, sin ser criticadporlo que eligegn
igualdadde oportunidadegonlos deméasy reconocimientadelas diferencias,
0 sea, reconocimientaleigual valoramodos diferentede ser. EI hombrese
encuentra solo ante su vida y elecciones, sieréacesstante elegimaespecie
dedeporte yajue no importal contenidode lo quese elija sinoqueel indivi-
duotenga la posibilidadlehacerlo sin interferenciadenadie. Es decieneste
relativismd?, lo querealmentede davalor a unacosa(un hecho, etc.gsque

co,ademade loscambios sefialadqgsor la introduccién dauevostemas, que piden otro tipo de
regulacionno sehaverificadouna improntgposmodernaa pesarde quealgunoshablen de un de-
rechoen tal sentidcsefialand@l pasajedesistemas juridicos cerrados, propibs lamodernidada
sistemas abiertos, propide laposmodernidad. Quizasn elderechocomo hasucedidoen el area
de lasociologia,a diferenciade loacaecideen otrosespaciosy saberesja posmodernidad esfgre-
sente sol@nla literatura. Sirdudaéste serian temanteresante paran desarrollo especiahunque
ulterior,ya que hoyexcedeel cometidode nuestro trabajo.

80 Al respecto es precistener en cuentas baseenlas quese sostieneel Estado liberalpor
lo queresultade muchanterésel debatecontenido en articuloal queya hemos hecheeferencia,
J.Habermas-J. Ratzingert. cit., 343-68Alli Habermas entiende la secularizacion cultyalocial
como unprocesoen el que tanto ladeasde la llustracion como las debknaturalismacristiano,
deberreconocer sus limiteg lavez quelas sociedades postseculatenen la tarea dégescubridas
actitudes cognitivag las expectativas normativague elEstado liberal requiere. Curiosamentiada
la linea dgpensamientale este filosofodicha tarea séebera realizasin excluir la vision propia de
lareligion.

81 Laconsignadelliberalismo,masprecisamentelel utilitarismo, es que n@xistanabsolu-
tos, puesstos por definicion, plantearalternativasy por endeonflictos.Por tanto, todo (valores,
ideas, etc.) es opinableconsideradaleforma subjetivistagomocadaunoquiera;en consecuencia,
la virtud distintiva, ejercitadportodos, serala mera toleranciae esta forma ebuendesarrollo yel
éxito de lasociedad, astomo lafelicidadhumanagsta garantizadsi acada individuo sée asegura
la plena libertad dexpresarsuscapacidadesle acuerdo a su propia voluntad y criterio, en form
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sea elegidgoor elindividuo, desconociendo cualquietro valor objetivoque
pudiera tener. Por lo cual lo bueno o lo maladaladeroo falso, no existe
a priori, sino que todo $eansformaen bueno werdadercsi es objeto de la
eleccion person&l con el Unicdimite de que ngerjudiquealos demasNo
existeun horizontedesignificadosdondelas cosas adquieran sentiday hori-
zonte designificacibncompartido, dado por [@rtenencia una comunidad
politica, puedo significativolo determina la decision individuautonoma.

La libertadse mide,entoncesen lacapacidadieeleccion, puessomo
anteslo deciamos, asi el individuo va construyendo su [dilgntidad. Y se
eligetodo:valores, modos Y reglakevida, creencias y convicciones, eftas-
tala orientacion sexualel génerogincluso -utilizando criteriosneramente
pragmaticos- se eligguien debeivir (v. gr. aborto) y quien debe morir (v.
gr. eutanasia)Todo lo cuake transformaen derechosque, engeneral,son
defendidospor nuestrosistemas legal&s La libertad, por tanto, nexiste
para construialgo junto con loglemas,en una identidad y comunidad de
destino (libertagpbara),compartiendo valores, derechpbienes, sinaue la
libertad significa ser libre d®doy de todos (libertad de), vividnel presen-
te, en el centramiento de la prop&sonae intereses particularey, sin un
sentido o firdeterminad®; de ahilas adiccionesalas queantesaludimos,
como forma dalienacion,para atenuar leaciedad.Pero, sin duda esta li-
bertad sidimites, libertadquepereceen lalibertad, mas bien un libertinaje
(libertad degradada, embriaguez de libertad), eidencomoindependencia
para cumplicaprichosament&a propia voluntad ecadamomento -carac-
teristicadela adolescencia; sin preocuparepor el antes y el despuégue no
se desarrollaen la aperturageconocimientalel otro,es narcisismo, pues

creativa(v. gr. S. Mill). El limite aesa libertad e armdnica convivencian sociedad.

82 Dichas ideas se encuentran muy hiesarrollada®n R.YepesStork, Fundamentos de
antropologia, Pamplont997, 176-78.
83 Véaseal respectoCh. Taylor, La Etica de la autenticiddhrcelonal994. Esta obra re-

presenta uwalioso aporte sobre lgdsrmasy causadelindividualismoético -y en alguna medida
delnarcisismo-glcual es consideradpor muchos como &gro masadmirablede la modernidad.

A suvez, el autor intentaecuperar las fuentedevaloraciondedeterminadas tradicionesilturales,
mostrando seomunitarismo democratica) destacael lugar central de la comunidad en la cons-
truccion de la identidagersonaly colectiva.

84 Con ello sgustifica la dificultad de conseguirmetas dinalidadescomunes entre los in-
dividuos,pues, com@emos, ést@o poseeni siquieraél mismofinalidades definidasgue superen
la merasatisfaccioninmediata desus necesidadegdeseos. Yho noseferimosa que se desconozca
unafinalidadinscripta en lanaturalezehumana, yresenteen la matrizocial,a la que el hombre
naturalmente tienda, tal como lo definenilesmaturalistas clasicds. gr. lafelicidad como fin
del hombre erfvristoteles,Santo Tomas, etc.), pues eston teleoldgicade todo etosmosy del
hombre dentro del misnse abandond, comsefialamo®n una nota anterior, con el pensamiento
iusnaturalista racionalis@de la modernidad. Nagferimosal hecho de poder plantear la vida te-
niendo en cuenta no solopekesenteal estilo deliberalismo,sino integrando también el pasado,
ya que lo quéacemosnuchaseceses fruto del habito, e integrando el futuro, pdesemoser
responsabledelas consecuencias, personatesolectivasa que pueden dargar nuestragcciones.
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aislamientop sea, libertad vivida hacsimismo. Ypor tanto naslibertad,
sino sensaciodelibertad, puesaverdadera libertada que imponémites,
nunca puedestar condicionada Unicamerger las arbitrariasposibilidades
deeleccion.De ahi lamportanciaguesele da al dinero como fuente de li-
bertadya que cuantenasdinero tenganas posibilidades poseppor ende
la sensaciore quesoy mas libre. Ademésdoesto tienemucho queer con
el concepto derecimiento personaf social; el crecer significaocupar nas
espaciosy por tanto tenemas posibilidadegunto a lasensaciorde sermas
libre. Comodeciamos, entonces,lo que hogele llama libertadno es mas
gue unasensacion narcisistdelibertad. Unalibertadenparcelasndividua-
les,no coincidiendomi libertadconla del otro, sinoque milibertadtermina
dondeempieza la debtro. El otroesun limite. Y lo peor,que taconceptade
libertadlo creemosomo muyvalido y hastanosenorgullecemosle él.

Pero aurasi este narcisismqueadvertimosennuestra realidagublica
y privada,atravésdelas manifestacionesilas cualesnosreferimos,no pode-
mosconfundirlo con eégoismoni con elhedonismodel cual hoysehabla
muchoy alo que también nosotros hemos heabondanteeferenciaPues,
conel primero expresamos “la activacidielos propios recursos para lle\ar
cabouna meta quedloa unoconcierne”, mientragjue elnarcisismaocarece
deesta dimensidry alude“a un cesede todaension,a unasuspensiore la
accion y del deseoConrespecto al hedonismo también hay diferendesde
el momento que en eércisismda busquedalel placerqueda pervertida
De ahi que lapatiagl desentendimiento emocionasocial,elvivir “aqui y
ahora” y el “yo” considerado comonavictima indefensamerceddelas cir-
cunstancias externas, sean los rasgos caractsisiceste narcisisnosmo-
derno.Aunquea primeravista existan ciertas semejanzam elhedonismo,
pueslo que errealidad se revelanambos es la faltdeequilibrio entrdo que
son las pautas culturalegie eindividuo conocey su comportamientogue
solo buscdarealizaciéndelplacery por tantocontradicea aquellas.

[1.3 - La pérdidadeidentidad

A esta alturahaquedado suficientemenpeobado que ninguna dstas
caracteristicashasta aqudescritas seidentifican con un sujetpsicolégica
menteestabley moralmentefuerte. Bierpodemosdecir que “el narcisismo
no se identificacon laautoafirmacion sin@on la pérdida de la identidad.
Hace referencia unyo amenazadporla desintegracion gor unasensacion
devaciointerior’s,

85 Ellosucedepor dosmotivos,en primer lugar porque el principio dgetificacioninme-
diata se sustituypor unsentimiento difusalemalestar consigo mismpconel mundo, que impide
gozar. Lueggporquelas relaciones personales son el ambito donde halla satisfacciorsino que
mas bien, comya lo sefialaramosson un campo deatalla.H. Béjar,o. cit., 212.

86 Ibid.
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Entonces podemos exprespre elnarcisismo e$10 solo la estructura
decaracterdenuestraculturaactual,como lodefine S.Lasch, sinadambién
la enfermedad que laracteriza. Ascomo en ekiglo XIX a la represion
sexual caracteristicdela era victoriana se le atribuye haber creadaidria,
el mal de fin desiglo pasadoy comienzodel nuevo mileni@s sinduda el
narcisismo, relacionadoon diversostrastornos y la ineludible deprestan
Depresion, ya sefaladgue noesta motivadgor las vicisitudespsicol dgicas
particulares, sinpor lo queveniamos identificandgcomo ladeserciorde la
res publica y el encerramientnla esfera privadaComomuy bien loexpresa
G. Lipovetsky, citado por H.Béjar, “Narciso, obsesionado consigo misgno
sin embargo proclivadesfalleceio aderrumbarsencualquiermomentose
enfrenta a ladversidaca pechalescubierto, sin fuerza exterior alguAai,
los problemas personalesiquieren una importanaasmesuradg cuanto
mas se preocupano porellos, ayudado quizaorlos diversos métodopsy,
menos se resuelveéf’ En nuestro tiempsehaabolidolatragedia,y la sole-
dad,propia del caracter narcisisteaperdidosudimension patéticg si bien
por un ladse manifiestacomo unaeleccion vital por otrase concibecomo
pérdida de la capacidad personal para relaciocarsel projimd®. Asicomo
tambiénincapacidadde sentir, frialdad de corazorndiferenciapor todo;
sustituyendcel verdaderosentimiento por “l&ensacion|a excitacion,vio-
lentaciertamentepero sélcsuperficial, queimpresionade momento, pero
desaparece enseguidanser fecundani duradera”, instaladason toda natu
ralidadenlos mediosde comunicacidti.

87 “iSi al menos pudiera sentfgo!. esta formula traduce tauevd desesperaciogue
afectaa un nimereada vez mayodepersonasEn esepunto, elcuerdodelos psiparecegeneral:
desde hace veinticinco treintaafios, los desérdeneke tiponarcisista constituyeta mayorparte de
los trastornos psiquicos tratadosr los terapeutas, mientragielas neurosisclasicas' delsiglo XIX,
histerias, fobias, obsesionesbrdas que elpsicoanalisistomd cuerpo, ya neepresentaha forma
predominante dies sintomas. Los trastornos narcisistas se praser tanto en forma de trastor-
nos corsintomas claroyg biendefinidos,sino mas bien conitrastornosdecaractercaracterizados
por unmalestardifuso que ldnvadetodo, un sentimiento deaciointerior y deabsurdidadde la
vida, unaincapacidadbara sentir lasosasy losseres.Los sintomas neurdticos que correspondian
al capitalismoautoritario y puritano han dejado paso, bajo el\gmge lasociedad permisivaa
desérdenes narcisistas, imprecigastermitentes... La crispacion neurétibasido sustituidgor la
flotacion narcisista. Imposibilidadesentir, vacio emotivoaqui ladesubstancializacidnallegadoa
su términogexplicitandolaverdaddelproceso narcisistajomoestrategialelvacio”. G. Lipovetsky,
o. cit., 75-76.

88 H. Béjar, 0. cit., 212.
89 Ibid., 213.
90 Si bien estos conceptos ya los hemos manejadteessanteerlos expuestosie este

modo por R. Guadini -con &aridadque lecaracteriza-quiénadelantandosa la posmodernidad,
al menos como denominaciculviertela crisis de la modernidad al habkgvado al extremo la
separaciérentreconocimientoy accion,por un lado, yivenciade lo que skace por otro; con lo
cual‘surge asiun mundo d@ensamientos, obrgsaccionesjue elsentimientono puede ya expe-
rimentardirectamentey el hombre sacostumbra considerarqueestemundoevolucionaobjeti-
vamenteen simismao”. De ahi queitilice el conceptade hombre “no humanoguyo sintomaeslo
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Dejando de ladtas caracteristicas psicologicas profundapuras, tipi-
casdelnarcisismocomo son etentimientode omnipotenciacon la consi-
guiente faltadeempatia, y la superestimacion del podefos propiosdeseos
y actos mentales (queor otrgpartenoes mas quenaprueba de ldebilidad
y falta de poder realyamosa presentar, siguiendel esquemarazado por
H. Béjar,ensuobraya citada, los rasgaguese apreciaren un tipchumano,
propio de la culturaontemporanedl que abunda entfes clasesmedias
altasdenuestras sociedadesque en laotidianidad e$uente de irritacion,
simpatiao identificaciof!.

Estos rasgos, sociologicoaunque con un indudable fundamento de
ordenpsicoldgico,que de alguna manera sintetizagsguematizao que
veniamos diciendo sobre la identidad @b narcisistapuedendentificarse
conlos siguientes conceptaguebrevementexplicaremos.

1- La pazinterna comabijetivo: conello se expresal centramienteen
si mismoqueexperimenta el individuo narcisista,cual hacequeel conoci-
miento de styo” y desus potencialidades ssa metarincipaf?, quedando
en unsegundo lugalo referidoala accion sobre los demas y sobreclalidad
social. El equilibrio emocionaly lapazinterior, horizontequeaparecenebu-
loso, sonel imperativopara ungersonalidadjuese sabedébil y portanto
debe evitael conflicto, laconfrontaciény elriesgo.

2 -La personalidad proteica: cuando el espacio pulgitiva en etlive,
la vida nose puedeconstruira partir ddos acontecimientos externcsno
masbien a partir dsucesivos estadade ser. EI hombre proteico tiene por
ello un *yo” labil y fluido compuestgor “fragmentosdeidentidad”. Laper-
sonalidad ealgo abierto a innumerables posibilidades, ypertad, ldhabili-
dadparamanteneabiertas todas las opcioneprpbar de todd.a identidad
deestetipo de hombrestéa regidaor el continuacambio(moda, @portes,
dedicarseavarias actividadesincentrarseenninguna). La dispersiog el no
abrazar causas totaleslesjuesevalora®.

3 - Eldeseo desenfocado: ello signifleadifusa incapacidadesentiro fijar
los propios sentimientos de manera durable erosbgternosNo hay entregael

gue éllama objetividad, es decir, “la voluntaglla capacidadiededicarse completamentsin tener
en cuenta losentimientos personaleslas tareagjue se presentany que sada vezmas grandes
y peligrosasy significa, por otra parte, el pudor que el hombre modernca\@dnasexpuestoa
la mirada de lodemas, experimenta mostrasentimientogle unecierta profundidad, enclusoa
permitir quese desarrollen’R. Guardini, o. cit., 54-56.

91 Al que en cierta medida hoy sesleledenominar con lauriosa expresiéme “metro-
sexual”.
92 La mania dgrandezay lahiperestimacionguereproducerel narcisismoson inculcados

desde la nifiezuanddos padres trasmiteasus hijos la idea “dgquepuede llegaaserlo que quiera,
ensalzando el valatesus potencialidadeg la necesidadle dominael mundo, pero né recuerdan
suinmadurezy sudebilidad”. Este eslorigende lapersonalidadiictil yvariable.H. Béjar,o. cit.,
215.

93 Ibid., 216-17.
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narcisista vale objeto en objeto sin permanecer en ningblwohay entusiasmaoi
ajuste con el mundo; se sente victima de las circungtancias, en permanentens edad
conrelacion a sus deseoscgn unasensacion de inautenticidahrelacioncon el
mundoexterior. Respectalas demas personas el sentimiento es ambivajeate:
unlado el “otro” esuna amenaza para su paz interior 0 el que copasiailidad de
probarlotodo,peroporotra parte los deméas som receptaculo para podprobar
lo querealmentevale,y enesesentido entoncaso hayindiferencia haci#os otros*.
Deciamogjueeste deseo desenfocado laesaracteristicajuese manifiestacomo
fundamentaén el narcisismo dadgue, como vemosno contribuyeaunarelacion
armonica con los otrogen general con toda la realidd@uandoel deseao tiene
objetolos limitesde laaccion sedifuminan quedando todeperienciaya en el
terreno publico ya en dominio privado, incumplida. El mecanismo que feust
realizacion del deseo se hace méas y més oscunodieluo se vuelvgrogresiva-
menteintimo, replegadoincomunicable®.

4 - El distanciamiento: alopoder colmar el deseo, el narcisista anaas
mecanismogle defensaque le permiten aceptar urealidadque siemprees
insatisfactoria. La ironia y el cinismo son dostagés porlas cualesntenta si-
tuarseporencima y superar laficultades de su inseguridaén la culturanar-
cisistanadasetoma erserio;laironia, ladistanciay laausencialeidealesy de
excesos, como ya hemos visto, estan de moda. laapres personalegneste
contexto, estan marcadasrel desapego Y la falidecompromiso; se valolia
propiaindependencigor encimade todo."Cualquierdemanda puede dafar
la saluddela relacion, supuestamente fundamentedal respeto y ldibertad
reciprocasEl amor com@asion,comoentregaya nose estila.No estanlos
tiempos para absoluto€ompartimos experienciasNo eslo mismoqueestar
enamorados’Estadeclaracionde principios narcisistaitia al amor en el am-
bito del trabajo,deaquelloque,lejos deser gratuito, requierempo,esfuerzo
y dedicacion’. Junto aesta disposiciompor el distanciamiento, se sobrevalela
presente, queriendomperos lazosconel pasado. Asi como hbrror a enve-
jecer se manifiest&nel imperativodemantenerse jovenenel desprestigiade
los ancianosptroradepositariode las tradicionesy de lasabiduriacolectivas.
Porsu parte el futurces impredecible,y estando los ideales relativizaddgja
deser el marcalelos anhelosDe ahi que lmejor sea centrarsenel presente,
aunqussin grandes esperanzadeg/un modo superficial

94 Asilo expresaa J.Novel, citado textualmenteor H. Béjar: “Las otras personasresultan,
por logeneral, esencialegerosélo en cuanto qusatisfacen sus necesidades, ungpalabracomo
meros otros para el ymrcisista. Simultaneaments otro es visto con unegonsiderabledosis de
hostilidad y desprecio. Porque las relaciones palss narcisistas se planteantérminosde poder”.
Ibid., 218.

95 Ibid.

96 “La concentracionenel presente sirvao s6locomo unrequisito paraue toddfuncione

conéxito, sino como unaefensa frental fracaso. Lgrimeraleccionquelos supervivientehian de
dominaresla deaprender‘dejarser’ (letting gg”. Ibid., 218-19.
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5 - La vida comaupervivencia: las necesidadds! hombre actual su
realizacion seumplen en el ambitprivado, ya que el publiceonstituyeun
espacio inseguro, amenazante Yy ajeno. Las relacfmsrsonalegnestecontex-
to sorel lugardeenfrentamientaleindividuos insatisfechos; lastros son ese
objetointercambiableen esa incesante satisfaccidiel propiodeseo.Por ello
el narcisistano logranuncadesplegar sus alasn un mundo pleno de estimu-
los, sinoqueprefiere replegarsensu seguridadEn tiempo derisisy en una
sociedaccomo lanuestraen que el hombrse hallaen medio de una marafna
defuerzasqueestan fuerale sualcancejavida se transforman superviven-
cia; lavida se percibecomo unasucesionde situaciones extremggerrorismo,
delincuencia, amenazauclearrevolucion tecnologica)En estarealidad, en
que lo importante nes evitar la guerra sino verrelbdo desobreviviraella, el
sentido deéneroismaseve radicalmente transformaddéno se trata ya de mo-
dificar la realidad para hacerla mejor, sawadaptars@ellalo mas posibleen
una actitucyeneralizadale 'salvesequien pedd. El héroeactual esun sujeto
quesolo pretende sobreviviEl 'yo minimo hareemplazado el ideal claside
'vidabuend porla aspiracion a lameravidd”. Sindudaesta actitud seelaciona
estrechamente con la desesperanza, la evasiédaleesponsabilidadnientras
que lainactividado elcinismo estan plenamente justificadesmundoesun
lugar hostilenel quehay quedefenderse y poconportan,para el sujetmarci-
sista, las consecuenciggiesus accionepuederiener sobre lodema¥..

6 - El culto a la terapidVivimos en unaculturaindiferente’. La so-
ciedadmoderna haustituidola fe, quesustentabal ordentradicional,por
el autoconocimientoLa mirada al interior del individues la nueva forma
de controkocial. EIl hombrecontemporaneo busca su salvacinya en la
creenciadealgo externa(Dios, la Utopiakino en lacomprensiorde su pro-
piointerior”. Pero entre todas las vias propuestada historia de |gsicologia
parallegar a estaforma de“salvacion”, la terapigpsicoanaliticaha influido
en elindividualismodelos ultimos tiemposPorserunaversion solipsisty
narcisistaen labusquedale lasalvacion, cuyabjetoprincipal esel conoci-
miento de unanismo, se correspondeon elocasode laesferapublica. La
serenidady eldistanciamiento son las actitudgge debepresidirlavida de
un sujeto escepticayuecontrola sus sentimientogque frentea laidealiza
cion y a ladependencia, prefiere mostrarse afectivamente @idiente. Un
‘Yo" que,idealmente, elige sus relaciongsontrola sus afectos. Ao existir
valorespor encima deste sujeto legisladate si mismo, los problemase
resuelverdeforma mas técnicgue moral, y l#gicademercado sérasada
alos asuntos personales, siefld@spontaneidad sustituigier la estrategia.

Todos estos rasgos y caracteristicas presentegestra cultur&n general
y entantos individuosle nuestra sociedadn particulamos revelargue “a
la guerra de cada uno contodos sde sumauna guerra interidfevaday
amplificadapor eldesarrollode unSuperyoduro y punitivo yesultadadelas

97 Ibid., 220-21.
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transformacionesle lafamilia, como laausenciadel padre y lalependencia
dela madre respectalos expertos y consejeros psicopedagogitoBeroenla

98 Eneste sentidalebuscar causasla realidad narcisistdenuestra sociedad -causaseces
no tanaparentepor ser mas bien de indglsicolégica-Martin Wangh en uiinteresanterticulo
sefialala estructura de Immilia en lassociedades occidentalgsla amenazale la extincién de la
humanidad por urataclismonuclear -lo que crea una falta clenfianzaen el futuro-, como las
causasnasdirectasdelnarcisismoen nuestro tiempdnalizando sélcel primero deestosfactores,
atribuyeunaresponsabilidadnuy importante a leelacion madre-hij@nlas primeras etapatel de-
sarrollodeeste. Concluye, (comenzangor los estudiode Helene Deutsch, 1942Agnie Reich,
1940, 1953, 196Masta los mas recientdeKernbergy Kohut) que tanto elas familiasde estratos
superiores comenlasdeestratoanuybajos, hay deficiencianlos vinculos tempranodeobjeto.A
los muyricos lesqueda muy poco tiempo patedicarasus bebéy alos muypobresa menudo les
falta energiay constanciaen el cuidaddRespecta lafamilia declase media, seacen notalos im-
portantegambiosen suestructuragn laactualidad: reducciode lafamilia extensa; aislamientde
la vida enlas zonas residencialegue aument@xtraordinariamente las tareds lafamilia nuclear;
familia nuclear reducida en muchessosa un solo progenitor. Este Ultinaspectatiene mucho
que ver con otro elemento al que el autor le da gn@ortancia como es divorcio; “puede ser
que eldivorcio seamésfrecuenteenparejas cuyos miembros individuales adoledena tolerancia
comparativamentenenor a la tensiécaracteristicalelas personas narcisistagque, por lo tanto,
sus hijosno tengan otromodelosparaseguir’. Es frecuentguelos nifios que quedan con la madre
tras eldivorcio, tengan dosentimientos encontradgsor un lado union intima con taadrey por
otro afioranzalel padre, ysifomentemecesidades narcisistapje unavez adultos,de mantenerse
estecentramiento en el yo, sansformeen impedimento pamstablecer lazos heterosexuapesr-
manentes. Algo similar suceé® lafamilia nuclear (padre-madre-hijo), opuesatiafamilia extensa
(muchos miembros vivienden unmismotecho y conelaciones establetevecindad)al no contar
consuficientesobjetos delesplazamientparaabsorbelasexcesivas tensiones interpersonales.
granmovilidad de la vida moderna contribuye a ello, ya que ed mié puede contar con amigos,
compaferogle laescuela, maestros, estables;luso la muchacha dervicio domésticoantes re-
ceptora desentimientos desplazadd®y ya no es tanecesarialada lamecanizaciordelas tareas
del hogar. Si a esto &gregamogjue el padregsponsable principalel sustento del hoggasala
mayorparte del tiempfuerade sucasajarelacion madre-hijo eswuysemejante la de progenitor
Unico. Estos nifilos una vadolescentesya seaasediadogor laspresionesdel “Ello” o por una
defectuosa educacidiel “Superyd”, se transformamenlos jovenes narcisistade conductamoraly
egoistadenuestros tiempogl “ocuparse soélale unomismo”, tan propio desta época es resulta-
do de unanadecuada educacion moragr partedepadres, también narcisistagie han pretendido
ser camaradadesus hijosantes quaus guiasSin duda quéstano esla Gnica yexclusiva causae
la fenomenologia narcisisennuestra sociedad, pues si asi fuera estariamosnsigilizandolnica-
mente a ungeneraciérdemadres por sufaltadecuidado maternal empaticdelos grandesnales
de la videcontemporaneaero aun asiebemogenerpresentegn unavision mas amplia, que la
visible fenomenologia narcisista, manifestada egfreenteen logévenesde clasemedia ddas so-
ciedades occidentales, “se debe considarareacciono unadefensa frenta lasobrecargdibidinal
y agresivaqueeslaconsecuencide laconcentracioren muypocos adultos encargadds la crianza,
conlos quese mantieneintimarelacion’. Ademas debemos agregar el narcisisi@los progenitores
en cuestion, e incluso de lpadresdeellos, ya quecontrariamente lo que antedeciamossobre
losancianosn sumayoria relegadosambién haucedidoen laactualidad aunque nos refiramos
a una minoria, que ellos posean comportamiara@ssistas mostrando tendenciaaslarseen
comunidadeslejubilados (sguntanvoluntariamente pues comparten los mismos interadesjue
anteriormenten nuestrdrabajo ya habiamos hecho referencia) liberandssdedas molestiaca-
sionadagpor susnietos. Lo cuamuestraque elnarcisismono es propiedad de I@venessino que
se encuentra presentembién erotras etapade lavida delos individuos,en lasociedadccidental
denuestros diagv. Wangh Narcisismoen nuestro tiempo, ifRevistadePsicoanalisigt0. 2, 1983,
339-50.
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actualidad, el Superyo se presenta “bajo la fodmanperativosde celebridad,
de éxito que, daorealizarse, desencadenamacritica implacable contra ¥b.
De estemodose explica la fascinacion ejercigeor los individuos célebrestars
eidolos, estimuladasorlos mass mediaque'intensifican los suefiosarcisistas
decelebridady degloria, animan al hombre de talle aidentificarseconlas
estrellasa odiar elborreguismoy lehace aceptar cada veanmasdificultad
la banalidaddela existencia cotidiana'.... Al activar el desdoalle ambiciones
desmesuradas y al hacer imposible su realiza@®@udiedad narcisisfavorece
la denigracion y el desprecio deaomismo. La sociedad hedonista séltgen-
dra anivel superficiallatoleranciay laindulgenciaenrealidad; jamaa ansie-
dad, laincertidumbre Ja frustracion alcanzaron estos nivelE$narcisismose
nutreantes debdiodel Yoque desuadmiracion®.

Pues,a lavez quecreceny se multiplican estos nuevos modetis éxito,
orientados especialmente a los jovenes, y repeggesor unnuevo generade
profetas popularegjuecausan fascinacion, intensificahnarcisismoyy, tam-
bién, provocan frustracion cuando pueden ser imitados, queda evidencia
que ello es consecuencia de la falta de verdadefesentesfundamentalmente
paralas nuevas generaciones. pgr otra parte, ya ndice nada emensajede
los hombresgue hartrascendidgor encarnar valores altruistag,que en otra
época representaban modefieshumanidaglideres, guias, maestros, etési
como tambiérson cada vez mayorgsangustiantes las situacionde peson
a la quese vensometidos nifiosle corta edad, por parte sles padresgue
quieren, principalmentgor unafan materialistaguesus hijos emulen atlolo
deportivo y sus hijas logren el éxito y “glamoue k& modelo famosa la estre-
lla delespectaculdUnaespeciedeconciencia alienada hacgiesurjael deseo
deserotro;la superficialidad engendmanavida ficticia.

Con esta mirad#losofica y fenomenoldgicahemos intentado trazar de
forma general los rasgos de nuestra cultura, cemifidamos como narcisist&n
consecuencias facil observar quia misma carece de equilibrioque elloinfluye
negativamentenla sociedacensu conjuntoy enlos individuos concreté. Es
gue “nosoblo de parvive el hombre”y precisamentda civilizacion moderna no
llegaasatisfacer muchas de las necesidades profundaerbdeimand’.

99 G.Lipovetsky,o. cit, 73.

100 “Los paisesde Europa mademocraticos, pacificogprosperosy losEstadosnidos, el
pais mas prospero del mundo, presentan los sintodsggavesde perturbacién mental. El ob-
jetivo de todo etlesarrollo socioecondmicdel mundooccidentales el de una vida materialmente
confortable,una distribuciémelativamente equitativde la riquezajemocraciay pazestables, iy
losmismos paiseque harllegadomascercade este objetivomuestran losintomasmasgravesde
desequilibrio mental!"E. Fromm Psicoanalisigle lasociedad contemporanesiadrid 1985, 17.
101 En unakermosas paginak, Fromm nosefialaque puesto quiel hombreestasustrai-
do a la uniérprimordialcon lanaturalezajuecaracterizal reinoanimal, caen lacuentade su so-
ledad, apartamiento, ignoran@ampotencia, para hacer freradocual debe crear nuevesnculos
consu préjimoquesustituyaralos antiguos reguladgsorel instinto. Deestemodo“aunquefueran
satisfechagsodas susecesidades fisioldgicas, sentigasituacionde soledade individuacioncomo
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EL MITO DE NARCISO

Unavez presentadas estas grandes lineak quedenominamogul-
turaposmodernagueanalizamos desda 6ptica del fenémeno del narci-
sismo, considerado éstemo uno de loslementogjue mejor la exponen
e interpretan, noacercaremoshora a unaxplicitacion antropolégicalel
mito, con losklementos alegdricog psicologicosque locaracterizanEn
él sin dudaadvertiremos lofundamentos que iluminan y dan sentido a lo
expuestaen eldesarrolloanterior.

| - LAS VERSIONES ORIGINALESDEL MITO

De acuerdo coniertasfuentes miticas, Narciso nacio en Tespia, an-
tigua ciudad ddBeocia,una comarca de la antigua Grecia Central; y su
nombreprovendriade CretaNarkissos), asociadoon elvocablo“narke”
(entorpecimiento), raide“narcético™®? Laciudadde Tebas, escenariel
mito de Edipoera precisament@a masimportante déas ciudadesle Beo-
cia; hechcestequesignificauna comunidad derigenentreamboshéroes,
lo cual, comareremosmasadelanteno es de importancgecundariaSi-
guiendo con léeyenda, Narcis@ra hijo de la ninfairiope y del Dios flu-
vial Céfisoo Céfiro'® nombreeste también, de un rio. Un dia, el dios-rio
Céfisoatrap6 yenvolvié con su corriente a la ninfariope a quien violé.
Aunqueno sedanmas detalledleeste violento suceso, se infiggaela nin-
fa queddéembarazadapor lo cual acude a consultaraalivino Tiresiad®,
con el fin deconocerel porvenirdelinvoluntariohijo del queseriamadre.

unacarcelde la que tiene quescapaparaconservaisuequilibrio mental”. Lanecesidadle unirse
con otros es, por tanto, imperiosay desaisfacciondepende su saly$icoldgica,ya que esta
necesidadge encuentra a base“de todos lo$endmenogjueconstituyerlagamadelasrelaciones
humanas intimasle todasas pasionegjuese llamanamor en el sentidmas ampliade la palabra”.
Y desarrollando luego este concepto del amor cam@h conalguieno algo exteriora uno mismo,
a condiciénderetenerla independencia e integridadlesi mismé, con todas lasualidadesque ello
suponegoncluyeque*“sélo podemos comprender plenamel@@ecesidadjuesienteel hombre de
relacionarseconlos demassi pensamognlas consecuenciade lafalta de todo tipo deelacionessi
nosdamoscuenta de lo qusgnificael narcisismd. Ibid., 32-7.

102 Dehechoa laflor deNarcisoen elpasado séereconocian efectos narcoticqsr lo cudl
eraconsiderad@omo un estupefaciente.
103 “Las Ninfas erardiosesde rango menor que ldwinidadesdel Olimpo.Las habia de

losocéanosde los mares, de los rios, montafasgquesy arboles.Homero lagonsiderabaijas
de ZeusPlasticao formalmenteeranrepresentadagor los artistasde laantigiiedad heléniceaomo
jovencitas semidesnudasdesnudas, recostadak orilla de unauenteo de un rio, o bien, bailando
con unsatiro”. A. Hagelin, NarcisismaViito y teoriaen la obra de FreuBuenos Aired985, 115-
16.

104 Este gran augur, también era tebano déancisoy Edipo, ygraciasal hecho de haber
sido varén y mujeconociaa lanaturalezhumana mejor que nadieglusoZeus lo habia elegido
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En este momento es que deberuwrsiderar diversas versionds|
mito, pues cadainapresenta respuestas diferenties graradivino. Asi,en
una deellas (versionde Graved®), larespuesta seria: “Narciso vivirasta
la edad madura con tal que nuseaonozcaa simismo”; encambiootras
versionesmascomunes, diceritu hijo llegarda edachvanzadasi no se da
cuentgamasde subelleza®®. Estoesde grartrascendencipara una pos-
teriorinterpretaciordel mito.

Luego de este episodio se pierde de vispeeslonajecentral, hasta
guenuevamente encontramos referencias seyds adolescenciaCon ello
se resalta esta etaple lavida del miticopersonajey por endesapeculiar
etapade lavida humana de la gusarciso constituyein paradigmakEn la
version llamada Beocica dalito (Daudi)se leequenuestro personajenia
unahermana gemelae unabelleza perfecteomo la de su hermano, pero
gueenfermay muere sin qudlarcisopudierahacernada paraalvarla.En
susoledady tristeza,“un dia queestaba sentada laorilla de una fuente se
inclind sobre el aguay vio atla el rostro de su hermana. Crey06 que era
un prodigio. No sabiaque loggemelossonigualesy que el rostro que veia
reflejadoen el agua era el suyo propYodesde entonces acudio todos los
dias a la fuente gasabael tiempo sumido en lkeontemplaciordel rostro
inolvidable™’,

Otrasversiones posterioreso hacen referenciala hermana y sélba-
blan de urjoven enamoradale si mismo al que nadausabdanto placer
comola contemplacionde surostro.En estas circunstancide ve y le habla
la ninfallamadaEco a la que Narciso pide que lo deje en paz. &Giad
ésta es laersionque permite a Nackellis, Sadgery Freud dar el nom-
bre denarcisismoa laperversiéngue toma al propio cuerpo como objeto
deimpulsos sexuales polimorfos, llevantiorealizaciondel acto completo
al orgasmo,de manera autoerética. Pero g@ekiso consideraversiones
anterioredel mito, sin tant@laboracion secundanauna masctivapar-
ticipaciondelpersonajemitico adolescent®.

como juez en una disputa con Hera, pero por Hallemto en contra de ésta, la diosa lo castigo
quitandole lavista. Pero Minerva le habia dado un baston o varitgicaque lo guiaba con mas
seguridadque sus propiogos; adquirié el don de ladivinacionque le report6é gran fama, y vivio
siete vecesnas que lodemas hombred.. Daudi, Prontuario dmitologia griega, Barcelonh965,
394.

105 Comces facil imaginara lolargo deltiemposehancreado muchas versiondsestemito

tan antiguo, la de Reraves e$a mas moderna de ellas.

106 A. Hagelin, 0. cit., 116-17.

107 L. Daudi, o. cit., 25.

108 A. Hagelin, 0. cit., 118.
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Precisamentajeacuerdaoa laversionde Graves “cuando llegalos 16
afos de edad Beguianlospasos numerosos enamoradies ambos sexos
gue erarcruelmente rechazadpsies saentia tercamente orgullosie su
belleza'® Entre estos se hallaban la ninfa Eco y Amgfiba primera,
luego delrechazosufrido, de parte de Narciso, se refugio en logjbes
avergonzadaor haberse humilladéanto, lo que l@casiondun tal estado
de debilitamiento ylaquezaque no quedaron mas que sus huesos, me-
tamorfoseado®n piedras,para que al fin no quedara de ella mas que su
voZ''%, Por su partdmenio, se mata antMarcisoimplorando a los dioses
guevengaransu muerte; su pedido escuchadgor Artemisa, diosale la
venganzay lavirginidad,y ademas version femenirie Apolo, su gemelo.
Esta condena a Narciso a no poder consumar su aac@ndoleadorar
sureflejo en elagua,amanerade tormentoSi bienEcono lo habia perdo-
nado.al escuchar los lamentaeNarciso los repite textualmente agemas
se clavaunadagaen suwecho;de susangregueempapdatierra, nacaina
blanca flordelnarciso,con sucorolariorojo. Enotras versiones se& pro-
pio joven mitico, que mediantgertas metamorfosisetransformaen una
flor lamada precisamentearcisd!?

Sin entrar aln a interpret@stas antiguas versionegje permiten re-
construir el “mitooriginal”, es bastante obvio que si la figinal se lla-
mabaleiron (yaque elnarciso utilizadgarahacerla corona de Demerter
y Perséfone, espoga hija de Zeus, se llamaba también Leiron; llamarla
primeroLeirény después Narciso, explitarelaciontambién cronolégica
derelacionara Liriope como madre de Narciso), y si Narciso era hijo de
Liriope y que la flor deNarcisobrot6 de lassangre derramadgaor la ninfa
Eco,debemosentender quéiriope y Eco, la voz y su eco, son la misma
persona: la madre miticAdemassi Céfiso, diosfluvial y nombre deun
rio, era el padre déarciso,y Amenio era el nombre del rio de la comarca
donde habia nacido Narciso, también se puede coajejue se trata de
un solo personajeel padre miticoNarcisopara poder ihaciala exogamia
debe matar a sus padres, quienesétgiabarcontinuamente con seduc-
cioneshetero ynomosexualesEs decir, “ebarricidio y el matricidio miti-
cos, implicitosen el mito déNarciso,componen el eco mitico, pero como
109 R.Graves, Losnitosgriegos, Buenos Aires958, 325.

110 Eco, hija de Aire, podia utilizar su voz sGmgrepetir tontamente los gritos ajenos;
esto se debia a wastigopor haber entretenido a Hera dargos relatosmientras las concubinas
de Zeuslas ninfasdelas montafiaseludiansu miradaelosay aprovechabasudistraccion.Por su
parteAmenioera también el nombre de un rio, tributario delddel, quedesemboc&n el Alfeo.

A. Hagelin, o. cit., 118-19.

111 J. HumbertMitologia griegay romanaBarcelona-), 243.
112 A. Hagelin, 0. cit., 119-20.
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representacion auditiva invertidde uncomplejodeEdiporesurrecto,que
vuelvepargugarsu ultima instancid?®?,

Il - LA INTERPRETACION DELMITO

Luegode habepresentadel mito basandonogn susersionesori-
ginales, avanzamasn laexplicitaciondel mismo pero estez intentando
unaposible explicaciémelnarcisismopor el mitomismo, utilizandalgu-
noselementoglelpsicoanalisis aportadgsor Freud, pionero en la materia.
Pero para ello antes de adentrarnos egspecificodel tema, es preciso
seflalaragrandes rasgde queesy significaun mito.

Al igual que el individuo, al transitar siclo vital, los mitos naceny
sedesarrollan.De la misma forma que los suefimstivadospor deseos
inconscientes, seglreud, irrumpen en descansalel hombrelos mitos
son de alguna manera el contenido de los sueflasuenanidad. “Los
deseos, necesidadesfrustraciones,que incluyen a modo dgtuaciones
traumaticas universales, afectayénerohumano y soparadigmaticasle
ciertosmomentos detlesarrollo.Cadageneraciéno cada cierto numero
de generacionesintroducenuevas elaboraciones secundaeaslos textos
originaleso encontenidos manifiestatesus leyendas arquetipicas”. Pexdo
contenido latente del mifgermanecera inalteradelcual se referirésiem-
pre almatricidio, al parricidioy alfilicidio, crimenes estogue constituyen
lastragedias primordialesle la humanidad. En este sentidoedeomas
frecuentemente incluidenéstas egl quecorrespondal incesto,causante
demuertesy asesinatos legendarigsque sorexpresionde la lucha entre el
deseoy su prohibicién. Eincesto precisamentesta a ldasedel mito de
Narcisd!“.

No cabe duda de que existen vaagigectoamportantes, desde el
psicoandlisisparadestacaren lasdiversas versionedel mito de Narciso;
uno deellos es la antitesis sensoperceptual constitpideelementovisua-
les queparecen antagonizarsen loselementos auditivo€l mito mismo
parece haber tenido como tal su origen en la neten ciego genial,
Homerd?'®, capazdedeleitara susoyentes’con supoemasmpregnados
113 Ibid., 122.

114 Ibid., 129-30.

115 Aunquelgunos estudiosgsongan en duda kxistenciade Homerogstehabria vivido
alrededorde dieziglosa.C. Poeta épidnadicionalde Grecia, Herédoto ldescribecomo “viejo,
ciego y pobre”; vivialelas limosnagjueel publico quisiera darle al escuchar los poempas recitaba,
de loscualesera su autor y narrador. Este poeta, no enaamfestantale la despuntante cultura
helénica, sino mésien unasintesisdeconcepciones religiosas, moralgpatridticasdemuchospue-
blos anterioreslos griegos (hititas, sumerios, babilonios, semitaslios).Homeroes, entoncesel
representantde toda un#radicionoralpre-literariade laantigiiedady por tanto de toda la cultura

humanalograda hasta esaomento de lhistoria.De estemodo cuandbablamogle una “versién
homeérica’de algin mitogstamos refiriéndonas la mas antigua ddlas.lbid., 126.
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de sabiduriay musicalidad El segundo ciego prodigioso es Tires@sien
pronuncicéel oraculo prospectivaleNarciso y el retrospectivaleEdipo; he
ahilos elementos invisiblegueconectaraambos personajes miticas|os
gueya nos referiremos.

La mencionadaantinomiavisual-auditiva permite diferenciaos ver-
sionesdelrelato;unavisualen la que, por tantse destacaran ciertasiali-
dades como la bellexieNarciso, el conocimient@ desconocimientde su
rostro,etc.A proposito Frazer indicgue en India y eGrecia el mirarsen
el agua era presagae muertepues “los espirituslelas aguagpodian arras-
trarla imagen reflejada®™. Este aspecto visualobservacionaha originado
una de lasersionesdel mito, puesto que ebservadowiendo a Narciso
contemplandsuimagenhainterpretado, suponiendo desde afugte el
personaje estaba patologicamente enamatd@domismo yqueestapasion
perversa aprisionabsuvida y entendimientd’. Como muy bien lo expre-
sa M. OreguNavarrete, “Narcise@s hijo del ricCéfisoy la ninfa Liriope,
origenquese invertiracon su muerte.a fuente(el origen)le devuelveuna
imagenqueél noreconoceen la quesucumbe enajenado (el desk otro
gue anula el propio)*.

La otra versiomealizauna interpretacion diferente al considetar
aspecto auditivoEn este case@l observadoestestigoy oyentedel dialogo
entre Narciso y la ninfa Eco. La palabra hablad&ldeciso permite al
mitocritico entrar en el mundo intersobjetivodel joveny suechazoa
la ninfa. Eldesenlacale |a situacion se preseniterenteal de la version
anterior; ereste casta ninfa muere, smetamorfose@ y Narcisose aleja
“rumbo a laexogami?.

Vemosque en laversion observacional-visugle da un modo patolo-
gico deresolverlaadolescenciaumanamientrasque en laersiénverbal-
oralescuchamosnaresoluciénnormal yadecuadaPor tanto,'el desenla-
ce normal gatoldgicosepresentaen funcion de Iposibilidado imposi-
bilidad con que gbven adolescentpuedadesprendersdesusseductores
homo y heterosexualés™

116 R.Frazer, LaRama Doradayiéxico (-), 184.
117 A. Hagelin, o. cit., 127-28.

118 M. OreguNavarrete, Narcisy Edipo. Unasolahistoria de amor, irRevistade Psicoa-
nalisisde Madrid 18, 1993, 121.
119 Las‘metamorfosis” o “transformaciones” elementcesencialdel mito, son fendbmenos

visuales observables comprensibles solamenfgor sunaturaleza subjetivggero que transcurren
como elementosronolégicos, evolutivoy transitorios. La mitologigriega seexpresade forma
particular cuandoepresenta antropomorficamerites elementos naturales sobrenaturalegv. gr.
la ninfa Eco, Narciso, Edipo, Rrimavera,etc., sordescritoscomoadolescentea quienes se les
adjudicabelleza,vigor, valor, etc.), lo cual loartistas plasticosuego hanplasmadoen sus obras,
transmitiéndonosl rico mundosimbdlico representaciongliecrearon. A. Hageling. cit., 128.
120 Ibid.

121 Ibid., 128-29.
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Quedando cosllo establecida desde ymaresolucionnormal y otra
patologica?? delnarcisismonosintroducimosahora en la profundizacion
del sentidogquetiene cadaino ddos personajes. Comenzangmr el padre
deNarciso, Céfism Céfiro, observamogueCéfiro esel nombre del vien-
to, mientras Céfiso es el dios fluvial; estémas mencionar la relacid@xis-
tente entreambos elementos natural&ero sinteresael hecho de que en
ciertas versioneda ninfaEco eshija deCéfiro y si, comadijimos anterior-
mente Ecoy Liriope son una y lanisma,nosencontramogon la fundada
conjetura quée€éfiso violda su propia hija consumando asi el incesto. La
naturalezamonstruosa de dichembarazodel que nacio Narciso, habria
sido el motivo por el cual Liriope consultdieesias. Ytambién explica
la razén por la cual espeofetizaque Narciswivira hasta la edad adulta
siemprey cuando no seonozcaa si mismo; granoincidenciaésta con el
mito de Edipo, quierivid como unhéroe hastgue el mismo gran augur,
Tiresias,lerevelolaverdad aterradora seael habeconsumadel incesto
con su propia madre, aunque &ncienciadel crimei®,

Laversion beocicale laleyenda,da cuentademagle dos hermanos
gemeloshombre ymujer,debelleza perfect@uese bastabamutuamente;
pero la mujeenfermay muere, por lo cudNarcisoquedasoloy triste. La
especularidad duplicacion en un original material y una imagksal,
quese reflejaen elagua,alude “alfenomenade labisexualidadquese ma-
nifiestadurante laadolescenciy cuyodesenlace consisten lasintesisde
loselementos constitutivode la identidadexual,cuyo logro selcanzay
construye sobréa identidad dgénerocon lacual nacemos”. Aqui sesta-
bleceunaespeciedeequivalenciaenniveles sensoriales distintolg imagen
esun doblevisualde unemisor, mientragjue eleco el dobleacusticode
un emisorde sonido%*.

Para referirnos otro ddos personajes, la ninfa Eco, debemesordar
gueNarcisoera hijo de la ninfairiope, quesignifica “lirio” o “flor de lis”,
nombresstosquerecibiael narcisoen lospueblos pre-helénicofor ello
la profusa elaboracion secundadel mitoenmascaral lirio original y lo
transforma en narciso. La ninfa Ecechazadgor Narciso, selavauna
dagaen el pecho del que manassingre y deella brota laflor del narciso;

y siconsideramosomo undey que de unaosa nacéa otra (v. gr. de una
flor naceunaflor), llegamos‘a laconclusiénde que la ninfa Ecesun du-
plicado acusticale la ninfdirio-narciso,que la labor de enmascaramiento

122 Unainteresanténterpretacioracercade laimplicacion patologicalel mito de Narciso,
visto como la‘gran negacioro rechazo”, es ofrecidpor J.L. Trechera,o. cit., 34-37.

123 A. Hagelin, o. cit., 131.

124 Ellogro mencionado se alcanzardnosegin seaormal opatoldgicaaresolucionde los
conflictos evolutivosde todoadolescental enfrentarseconsus objetos primarios realesnternali-
zadoslbid.
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del mitohace irreconocibley, por lo tanto, es ungroyecciono quizauna
transferencianitica de la madre ddarciso”. Ideareforzada ademgsor el
vinculodesangre puesto que de Eangrede EcanaceNarcisd®.

Pero lo mas curioso de todo esto es comprobar qoeidd no era
narcisista,en el sentidgatoldgicodel término, ya que muestra un fuerte
impulso masculino, al buscata ninfaantesdeverla,einvitarlaa acostarse
con él. Si biefuego,cuandadNarciso veante él a la ninfa&eda el violento
rechazono explicadopor el autor. Destehechasoélo se registran lgsala-
bras deNarciso: “moriré antes que tacuestes conmigotexto este que la
labor interpretativdnacompletadalela siguiente manera: “jMadrejoriré
antesgue teacuestes conmigo!yy Narcisocomo todogos héroes épicose
alejasinescuchar las suplicae laninfa-madre El procesoesclaro: “todo
adolescentenormal supera lamplacables seducciones maternajese va
rumbo a laexogamiamatando a la madeglipicaque quiere aprisionarlo
en su seno eeaque quierereinfetarlo™. Aqui es donde se da el éxito o el
fracasoen laevoluciondeladolescentepues “Edipo muerto y sumergido
en el perioddalico, resurge genitalizaden laadolescencigy se juega su
ballotageencalidaddeNarcisoquese vaa la exogamid?®.

Resulta ademaguelas seducciones maternale® sorlos Unicosobs-
taculosasortearporel adolescentensu camino hacia la exogamia, ples
enamoradosjueseguiara Narcisoeran deambos sexo€ntreellos se en-
contrabaAmenio, mitico personaje violadode ninfas, cuyo nombre lleva
también un rio; y secordamogjueNarcisoes hijo deCéfiso,dios fluvial
y nombredel rio homénimo, quiemiol6 ala ninfaLiriope, podemosiwven-
turar quéAmenio eslarepresentacion antropomorficke su propio padre,
guien lo ha hecho objeto de sasgas erdticas homosexuale® acuerdo
con elcomplejode Edipanvertidoy negativo®?.

Con todoesto tenemosjue affinal deeste proceso deabra consuma-
do el parricidio, de lo contrario el hijo sér@mosexualmentsometido,
quien paralefendersedel asedio materno y paterno, se vera condenado
a unrepliegue narcisistaglonde “la vida erética tomara la forma de
autoerotismo compulsivde magica naturaleza bisexuplero que operara
obturando todalesenlace incestuoso, gaeEcoy Amenio estaraimpla-

125 Ibid., 132-33.

126 Mata a la madre edipica, quedandefmesentaciomel complejo en el inconsciente,
pero dejando unestructurae identidadiefinitiva en eladolescente exitosthid., 133.

127 Eladolescentelebedesintegrar esta carga libidinal homosexuahtando al padre como

objetoerdtico; es decielvinculo debe sufriunametamorfosis transformando las cargas erdtgas
identificacionesguitandoagresividady sublimanddarelacion padre-hijolbid., 134.
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cablementeacechando. Estiesenlaceestara determinando #icidio ,
por ende, lanulacionde todaesperanzae exogamia®.

El Narciso,0 elnarcisismo, es entoncem grado fusionabptimo en-
tre Eros y Tanatosggunse orienteseransusresultadospues si se apunta
hacialanormalidad)a fuenteeréticaque comporta elarcisismoprimario
permitira (teniend@resentdos efectos farmacologicogue seextraende
la flor del narciso) curar la sordera (efecto negadel Eco), “curar las
heridas sufridagn todo el cuerpo, curardangelacionro muerte efectiva
del narcisismo patolégico’Pero si en cambio la orientacion que experi-
mentael narcisismo es patoldgica, sus balsamos ser&@otiars, “deefecto
alucinégenogs decir, el sujeto sensumiréen la condena défrodita, es
decir,le estara impedidéa obtencidn de leelacionde objeto queroveela
satisfaccionreal y quedara condenado asédisfaccion alucinatoriae de-
seoscon toda ssignificacionomnipotente”. Por tantdsoélo la evolucion
patoldgicadel narcisismo primariaueconducea unfracasoen ellogro de
sintesisentre la identidad dgéneroy lacorrespondientaentidad sexual,
produce unanetamorfosisinvolutiva, como laransformaciéndesdeun
adolescente heterosexw@alinaflor hermafroditao bisexual, condenada la
fijeza vegetal 0 sea,a lanarcosisautoerotica?.

[l - LA UNIDAD DE NARCISOY EDIPO

Llegadosaestepunto, deacuerdaca loexpresado sobra importancia
del mito en la estructugsico-socialde la persona, eecesariodejar en
claro launidadexistenteentrelos dos miticos personajes, bgser otra par-
te, delas teorias freudianadNosreferimosa Narciso y Edipo, cuya unién
en laleyendaesexpresionde la unidad de ambos términos en el proceso
psicoanalitico.

A este respecto “el progresivo borramierdeesa conjuncionenla his-
toria delpsicoanalisis provocéin hiato quengafiosamente aidEpsicosis
en elregistro narcisistamientras en laeurosisla ‘Cultura fue ocultando
la patologia de Edipo”. Lo negativo de este redoltdene determinado
por el hecho de quarciso representa esanoegoismoque el hombre
necesitgpara no depender del poder de otro. Edipo, cexpresionde la
sexualidadesimprescindiblepara evitar que Tanatos se apropie del Eros
del yo. Esto muestri® imprescindibledesu coexistencia, yquela ausencia
dealgunodeellos determinarida apariciondel poder sin deset®.

128 Ibid., 134-35.
129 Ibid., 135-36.
130 N.Marucco, AcercaleNarcisoy Edipo en ldeoriay practica psicoanalitican: Revista
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Pero ngpodemos olvidaque larelaciéndeestas estructurassiquicas
seda dentro d& cultura. Sabemaguela criaturahumanaiene lairrenun-
ciable necesidadeser reconocidaomo tal por ursemejanteta necesidad
deayuda, protecciony reproducciéncondujo da necesidadleconvivir en
sociedad, es decir tenan grupodepertenencia y referenc@ondeexistela
necesidad narcisista primordidk ser aceptado, respetado, valorgdgue-
rido por otrosemejantelo cualincluye la necesidadle seelegidoobjeto
de amotL Y dado que todpersona desear@ntar con el amor incondi-
cionaldelos otros, lafrustracion inevitable impulska evoluciéndel sujeto
posibilitando unaconvivencia imprescindible’Renunciando a la preten-
sionimposiblede laraiz narcisista, senpone unaprendizajgaraevitarel
circulovicioso de ansiedady hostilidadconsecuenta esa frustracion. Lo
gueimplica sometersaalguna sistematizaciamelas normasculturalesde
convivencia®®

Laresoluciéndel complejode Edipoequivalea lasocializacionala
introduccidén del sujeto en la cultura; puesto ‘@leborarel complejode
Ediposignifica modular la estructunaarcisista,renunciar a pretensiones
imposibles,postergar otras (principio de realidad) para, ssiameente,
obtener urplacer méas segurpduradero. Aprendexhacerse valoray que-
rer atravésde lasublimacion. Aprendeabuscara gratificacionnarcisista
en el camino del amor compartiéd’

Al elaborary resolverel complejode Edipo, esujetosesomete inter-
nalizandonormas deonvivenciay esperando recibipor ello gratificacio-
nesnarcisistag(servaloradoy querido) en forma mas duradera y segura.
Pero nosiemprela sublimacion el “portarsebien” obtiene este resultado,
sino que se presentaevitables frustraciones (heridas narcisistas) su
consecuente sentimientierechazo, desvalorizacigrmarginacion. Lao-
ledad es el aspecto mas temible del compdigjoastracion. Es el miedo [a
marginacion, desprecio, pérdidacarifio)quelleva aelaborarel complejo
de Edipojnternalizarlas normas; sin miedo no hsgcializacionposible.
El castigotemido es lanarginaciény el premioesperadda valoracionde
los otros. Pero ldsustraciones narcisistason las que alientan la revision
delas normasnternalizadagen elideal del yo) que también incrementan
lafuerzadelos impulsos reprimidos, prohibidoEternoconflicto estedel
gue depende kaludo la enfermedaé’.

dePsicoandlisi#t2, 1, 1985, 150.

131 M. TeicheNarcisoy Edipo, mitoelementaleslelpsicoanalisisin: Revistade Psicoana-
lisis 46, 6, 1989, 1017.

132 Ibid., 1020.

133 Ibid.

134 Ibid., 1021.
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Podemos decijuela deNarciso y Edipo eanasola historiade amor.
Edipo es el héroe de &popeya psicoanaliticgue tiene tantagersiones
comosujetos alcanzaainterrogarsepor sudaltas. ¢Y Narciso? Narcises
unaversionde Edipo, es lancrucijaday el enigma. En este sentido es el
accesola puerta de entradaunquetambién puedserunaflor, producto
cosificadodel mito estéticoy estaticoque impide etlesenvolvimientadel
sujetopsiquico”. El funcionamientmarcisistaes unavision del encuentro
que origina el amor, queplica tanto al objeto como al sujeto. Una sola
historiade amor, la dedujeto psiquicojunanoveladefantasmas ligadosl
desecen un doble sentido omnipotentehjetal,tramando donde encon-
trar la fuente delacer:en el yo y/o en el otré™.

El funcionamiento llamado narcisistaoca la necesidademirarseen
un espejo magicmueexorcicela preguntgquién soy yoy/o ¢quiénes el
otro? En estesentido cuandbablamosde narcisismoal igual que cuando
lo hacemosle Edipo, nosallamosen unlugarcomun;Narcisonos evoca
el amor a si mismo y Edipo nosnvocaal amor a los padres. La lucha
que Edipadesarrollaa lolargo de sutragediase da entre eleseode verse
a si mismo y elleseo lacerantde noreconocerseomoprotagonistale su
historia. Lapreguntaobre sus origenegue lelleva areconocersu terrible
condicion,sucedeen dos tiempos y culmina en el terribleéocastigoEl
primer tiempo deste conocimiento esta marcgolor larespuestal enig-
ma: “yosoy eseanimalllamadohombre”; tiempo traumatico, pues la pre-
guntaviene desdel exterior, planteadpor unafigura falicay mortifera.

El segundaiemporesignifica al primero, haciéndolo presente rgado
de sentido, mostrando a Edipo como el respongibti historia. Per@omo
deciamosen Edipoeste reconocimientdrae laceguera; autocastigguese
inflige a su propia mirada, por lgiolenciadelos contenidosinconscientes
quese esclarecenEdipoesta enajenaddesu historiapor eloraculoque le
precedey posteriormentde condenaMatar al hijoantesdesermuerto por
él". Oraculoesteque eralgunas personas funciocamofuentedesentidoy
salvaguarda narcisistaCriacuervosy tesacaran 109j0s™3¢.

En cambio epadecerde Narciso es sausenciasu mal el no poder
reconocerse si mismo, el esté&najenado”. Resultaontradictorio pero
Narciso, paradigmde amor a uno mismo, no podia sentir amor y menos
aun a “unamismo”’, puesno se sentiani “uno” ni “mismo”. Su muertesel
fin de suwser;pero no urcastigo,no hay culpa pueso hay objeto."Narciso
se ahoganlas aguagjue leserviandeespejode loajeno, desvariadpor su
reflejo en el que nae veiaa si™?.

135 M. OreguNavarreteart. cit., 117.
136 Ibid., 118-20.
137 Ibid., 120.
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Pero el punto que uranbos relatos miticos esté representadoun
personaje fundamental: Tiresias, sabio que hakdtado del amor bajo
los dossexos.Unico personajecomin a ambos relatos, con una repetida
alusiona lavisiony la novision. Privadode lavision, es capadever inter-
namentepor locualtrata dedesentrafiar los enigmas ajenos. Edipo &k«
tranjeroasupropioser y cuando se descubaator deaquelloquele parecia
extrafio, perdera la visyavagardpor loajenoporla verglienzale lo propio.
Seréexiliado de la polis, pues el destierro es la condena dwiliaacion
alas pasiones incestuosas. “Narciso sereconocea si mismo y Edipo no
reconocea su padreNarciso sucumben sudesamor, amandosemuerte.
Edipo ama y sufrporsu deseoguebusca su objeto y saira enél. Y cuan-
do en ebegunddiempo seeconoce, jsélsufiliacion lo salval...Edipo se
transformaen el hijo deLayo, atravésdel doblanvestimiento narcisistg
objetalde sypasion.. Momentopsiquicode laidentificacion,quepasapor
un tiempanarcisista, para alcanziacoherencialelser protagonistasle su
historia,masalla delas vehemenciagjenas®®,

Sintetizando, podemos degueNarcisoy Edipo sorlos miticosper-
sonajescon cuya denominaciéon nosferimosa la estructuraarcisistay
a la estructura edipica, que conforman la estractdm del psiquismo.
Pero si bien alesarrolloteorico deestas estructuraguvo su origen en el
analisis mitoldgicodeestos personajes, luego, péagsicologiay paratoda
interpretaciorfilosoficadenuestra realidad, es necesaaonardistanciade
estos contenidos miticgsavanzaren lacomprensiordelos mismos,dado
gue juegan un papel fundamental no sélo en nuestagpsiquica sino
también, comga vimos,en nuestreealidad sociay cultural.

Peroigualmenteno queriamodejar dereferirnosa estaase,en pri-
mer lugar de gran valor para la psicologiatelacion principalmentezomo
hemos vistoal narcisismo patolégicgyero también importante para otros
ambitos de nuestra realidad. Pues a traves dedgiatacion del mito
de Narciso -y también de Edipo- ha quedadmeerifiestola verdadera
profundidaddelnarcisismo, cuyos rasgos definen nuestutura, tal como
lo expusimosen elcapitulo anterior. Yambiérnse estableceonclaridadla
dimension deharcisismocomo primer tiempo de ladentificacionesasi
como el hecho de nacarimalesy convertirnosen humanos por la fuerza
del deseolo cual es indisociable dehito de Edipo. Eliesgode no integrar
esta realidad significa transformarnescosa, convirtiendonognflor, bo-
nita pero inutil, deida brevey adormecedorael Narciso.

138 lbid., 121-123.
139 N.Marucco,art. cit., 124.
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CONCLUSION

Unavez arribadosal final de este trabajo -a modo ideasconclusi-
vas generales-intentaremos unaintesis quizaso pormenorizadgero si
abarcativay todo lolégicay coherenteque laposmodernidatos permite,
de lo que hasta el momento henuentificadoen los dodbloquesen que
hemos dividido nuestra tarea: en primer lugardegos fenomenoldgicos
de nuestra cultura y kigar delnarcisismocomoaspecto caracteristicte
ella, y, luego, la interpretacion del mito, quemina lo que describimos
comocaracteres narcisistae esta época posmoderna. Lo crelizaemos
atravésdelos puntos que siguen.

1 - Aunque laambigtiedadodea el conceptiilosofico, socioldgico,
estético,etc., deposmodernidadya que éstaonstituyeuna nueva forma
de pensamientogle convivencia socialgde concebiral hombre y de sentir,
por lo expuestopodemogxtraerunaseriede sintomas que suponen una
nueva sensibilidapropia ddas sociedades actualdglos paises detentro,
pero qualcanzartambién das sociedades subdesarrolladagaiseperifée-
ricos. Estos sintomas serian soguientes:

- Fin de la idea dprogresola posmodernidad desencantatésecha
las utopias. Es patentedi$gustoante la utopia dgdrogreso,propia de
la sociedadmoderna, que se centraba enalgionalidadinstrumental y el
desarrolloeconémico.

- Desencantdela razon: ésta yaoes el espejalela realidadjtenemos
un pensamiento débilfyagmentario. Insatisfacciéante todo lo que sea
propuesta critica gmancipadoraynidas a unaacionalidad totalizantgy
disciplinadoraHay que reformular la razdlustradacon sus consecuen-
cias socio-politicas, estéticgsnorales.

- Elrechazode losgrandes relatos: las grandes visionesarraciones
filoséficas, politicasy religiosasya no puedefundarsesobre tierra firme.
Frente a ello lposmodernidad conscierde vivir en un mundo plural y
abierto, propone unaultiplicidad de pequefaglatos.No hay posibili-
dad para la Verdad. Edefinitiva la universalidadde la modernidad, con
susesperanzas;ede frente a lo particular. Esmativo que ante el feno-
meno de laldea globakeintensifiqueen formaambiguael interéspor el
grupo, laaldealocal.

- Eclecticismocultural: es resultado de lo anterior, dado questton
tuye la actitudntelectualde los que se limitanexaminarel pensamiento
ajeno escogiendo queles parece verdadero, pero Bitentar reunir enin
todoacabado los fragment@ecogidos.
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- Indiferencia: al no existir confianzaen larazén se pierdela
esperanza en uoonsenso sociakada uno, entonces, se queda con su
opinién, vi- viendo y dejandavir, confrecuenciani siquieraesposible
la tolerancia. El “no tenetas” se vuelv@orma deaccion, motivadgor el
desencantoge- neralizado,la frustracion ante las promesas incumplidas
(justicia, libertad,felicidad) de la modernidad, la ruptura y la dispersion.

- Ambigledady contradiccionia posmodernidad desarrolks 10gi-
casdualessinnecesidadie escogeruna de lagendenciasComo al inicio
sefialdbamos, es provocatiyaliscreta, consumistaecologista, sofisticada
y espontanea, espectacujareativa,etc.Esunacultura “hecha medida’”;
con elagregadade que laxperienciadevivir en medio de un torrente de
informaciéna grarvelocidad hace imposible logran sentido.

A lavistadeestos sintomas culturalesrelativamente sencillorazar
unperfil o prototipodel individuo, principalmente del joveppsmoderno.
En tal sentido losmsgos seriatossiguientes: Narcisista, consumiste-
chazoalvalor de lopermanentea lo que dura mucho, a todo lo que signi-
figue institucién ycoherencia. Incapacidgzhra laentregalaresponsabili-
dad y el compromiso silencioso. Capacidade interiorizacion vy
creatividad.

Fragilidad psicologicapredominio del pol@fectivo-sexualjnestabilidad
emocional. Importancia de lo puntual; deseexigerimentary conocer
antes de decidiExigenciade autenticidad y seabpiritual (si bien faltan
verdaderos referentgsmodelosdevida), aunque sin un auténtico sentido
de losagradoDebilidad de voluntad falta deconstanciay de autonomia
personal;falta de dominio yautodisciplina. Valoraciowe la libertad, lo
simbdlico,lo celebrativo,lo estéticoo festivo, deldidlogo,la espontanei-
dad y lacomunicacion sencilllaunquecada veamasmediatizadaa través
de los medio&cnicos); comunicacion adem@ge nopocas vecess una
simple aparienciaya que se esfésicamentecon los otros peraisladode
ellos (pues los lugaradediversionimpiden ekontacto auditivgy visual).

Cuidado del propio cuerpo y del medio ambientegaarcon una
actitudbastante contradictoriga queexisteun grarrespetopor todas las
formasde vida, es decir, una graoncienciasobre laecologiade la natu-
raleza,y hastaexagerados cuidadgsara con losnimalesmientras no se
valora de igual forma la vida humana. Lerologia humana, y la
ecologiasocial que requiere (paz, justiciagtc.),se violentaa travésdel
aborto, euta- nasia, manipulaciagenética, experimentaciéncon
embrionesgclonacion
-realidadesque constituyen un gratesafiopara labioética-. También se
alteran los ritmos humanaosaturales, agrediendel cuerpo con el uso de
distintos mediosleanticoncepcion Yy esterilizacion. Mostrandosen todo
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ello, en formaalpablela negacion explicitale la actitud daceptaciony
acogidadel otro. No deja de skamativo que muchotegisladoresdefien-
danenérgicamente los derechlemanos y con lmisma fuerzalefiendan
el derecho ahbortogs decir, séntentelegitimarun atentadaontrael mas
fundamentakinalienabledelos derechofiumanos. En fin, sdas contra-
diccionesy lafalta de sentid@ropiosde la posmodernidad...

No obstante, como podemos apreciar, entre estoeptes adver-
timos también ciertogsgos positivosya que el hecho de plantear una
mirada critica, como nos propusimos al inicio, nere decir que ésta
necesariamenteenga queer negativa. Aunque lamentablemedigbemos
concluirquedada la faltale fundament@mbigiedades gontradicciones,
gue a modo de gratesacuerd@emanifiestaen nuestraealidadposmo-
derna, no noss posible abstraernate un conjuntmumerosale sintomas
guesenos imponen eforma negativy que,desde nuestra posiciGmpi-
den mirar ypresentaun panorama demasiado optimistalentador.

2 - Enese sentidoy antesdeplantear algunas ideas finales solarea-
racteristica desdacual presentamos nuestra miratkala posmodernidad,
es decir, eharcisismo, seria interesante resakar,forma mas ordenaday
categorizadagptras notas de nuestra realidad posmoderna quipscar
mentenarcisistasy que sin dudae desprendemle lo que hemos analizado
en elpresente ensay&n estesentido, yconsiderandalistintosnivelesde
mirada,advertimosquedesdeel punto devista epistemoldgicda posmo-
dernidad niega laaturalezala sustanciaja esenciajos fundamentos, lo
universal,la teleologiay la gnoseologiaCon laparadojade que se niegan
los universalesaunque la politica de mercado maneja conceptogniv
sales. Desdel punto devistade laantropologia se niedatrascendencig
la escatologiasevive en elpresenteen formanmediatistahedonista, sin
proyectos,acumulando dinero, podemplacer;se impone Iaeducciéngl
aplauso/a sexualidadsin limites, la viddécil. Estasson lasaracteristicas
mas visibley llamativasdelos individuos posmodernos. Desdgahto de
vistade lapsicologiano existeel principio de larealidad, pues senpone el
principio delplacery lo imaginariosobre losimbdlico, elinconscientegl
egoismo, el amor propio, el deseo, la soberbiargelllo y la vanidadTodos
estos elementos prevalecen sobre sus contraricsieBeépunto devistade
la sociologia senanifiesta la individualidad, asocialidad, faltastdidaridad
conlos excluidos, indiferencigor las opciones politicag)o se respetaros
consensosi las mayoriasno existeun modelodesociedad definidoDesde
el punto devista econdémico-politicounadesmesurada globalizaci@ue
tiene comaontrapartida acérrimos localismos. Finalmente eespunto
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devistade laética, mas allélelas diferentes corrientes existentes,rasgos
massalientesson el noperseguirel bien comuan, no incluimbligaciones
(“ética indolora”), primacia del amor propio (v. §avater),la seduccién
y lafascinacion)a sutileza,la fragilidad, la debilidady larelatividad’. En

definitiva, la ética se encuentra supeditaal$a estética.

Por tanto,advertimoscomo “laposmodernidagks el predominio de
la diferenciasobre la identidad, de laacionalidadsobre la racionalidad,
de lailusion sobrdaesperanzaje ladisyuncion sobréa conjuncion,de lo
sintagmatico sobrt paradigmaticogde lametaforapor encima de la me-
tonimia, de lcequivocosobre lo univoco aun kanaldgico.En sintesises
el malestadenuestra época. La ausendiafe y de unamoralidad sand.o
gravedel asunt@squeya sehainstaladoenel universode lapsicologia*L.
En realidad, trepeligrosos elementogntimamenterelacionadosse nos
hacen evidentes, y nos muestgue nohay nada firmegue todesemueve:
el escepticismgno hayverdad),el subjetivismo(no hayobjetividad)y el
relativismo(no hayreferencias)A estohoydebemos agregatra manifes-
tacion como es laleada espiritualistg sincretistapero sin un verdadero
sentido derascendenciggue apunta mas a foisterioso,y exético,que a
lo misticoy a laauténtica espiritualidadJna huida de leealidad haciain
mundoespiritual intimistae individualista.

3 - Pasando, ahora si, a una decéascteristicasnassobesalientes
gue conforman este panorafeaomenoldgicoy socioldgicode la deno-
minadaposmodernidadgomo es eharcisismo, desdel que pretendimos
entender explicarel panoramale nuestraealidad actual, podematecir,
enpocas palabragjue se trata de uiendmenadeinteriorizaciony subje-
tivizacion del individuopertenecient@a nuestraociedady cultura. Como
bien loexpresaG. Lipovetsky, “Don Juan ha muerto; una nueva figura,
mucho mas inquietante, gergue,Narciso subyugadopor si mismo en
sucapsuladecristal™*> En esta perspectiva, “el individuo posmoderesta
desestabilizadajealginmodoresulta’ubicuista El posmodernismao es
masque ungrado suplementarien laescalade lapersonalizaciomlel indi-
viduodedicadaal self-service narcisisty acombinaciones caleidoscopicas
indiferente&43,

El individuo enbuscadel otro, guiado por éhterés personaf por el
derecho a ser integrament@omismo Yy disfrutar al maximo de la vidapns-

140 Estaintesisqueexpresaan ajustadamentt® que en etlesarrollodel trabajo expresara-
mos, laiomamos prestadde N. Condésaxiola,art. cit., 178-79.

141 Ibid., 179-80.

142 G.Lipovetsky,o. cit., 33.

143 Ibid., 41.
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tituye la referencia mas sobresaliente de nuepvaae Esta imagen, situda,
es inseparabladel procesode personalizaciondonde elndividuo seha con-
vertido en elalor fundamental y centro de &utoidentificacioncolectiva.
Es evidentda preponderancide laautoobservaciopor encimade la critica
social. El individuo separadtela sociedad y construyendo gropio refugio
solamenteconlos elegidospor él, implicanevitablemente los procesoga
vistos y definidos, como la centralidad propiasdéreprivatizaciordela vida
y eldistanciamientale laesferapublica.

Ante ladesercidrde lares publica el terreno quedareparadgara que
surjaelindividuo puro, Narcisoenbuscadesi mismo, obsesionado sdor
Su persona, en la contemplacion de su propia imémeuie se relaciona
especialmenteon laadolescencigy juventud etapasde lavida que identifi-
canel mito deNarciso-, sumid@n lamelancoliade lasoledad luegque, en
algun aspecto, los otrégan muerto para @l correlativode la muerte dgu
hermanasegun algunas versiondel mito).Y por todoello muyvulnerable
y propenso a hundirse artgalquier dificultad,sinfuerza exteriorayuda-
do o no potas técnicasy terapias (muchadeotras culturasespecialmente
orientales)que para nadeesuelven siyproblematicaPueslo que ve en el
espejono termina deonvencerlono sabe si es simagen o la déos otros
(hermanaplos queasumey lesdavida desde el reflejdesu propia imagen.
Todo esmotivoentoncesiedramatizaciones: envejecer, engordar, afekase,
relacion matrimonial, educarlos hijos,eltrabajo, irsalevacacionesyolver
delas vacacionestodoestotan elementaly naturalesun problemaque hace
imposible la existenci&. ahiesta la fuente del estrés y la depresion, yusaca
deotros sintomas, trastorngwicisitudespsicol dgicas.

Tras la apatia, el abandono déntarsubjetividadyy la devaluacionde
losvalorese instituciones,eslogico que larelacioncon el Otro también su-
cumba a este proceso de desencantoYd'lzanovive en uninfierno poblado
deotros egos rivales despreciadodp relacional se borra sin gritos, s@azon,
en undesiertode autonomia y deeutralidad asfixianteta libertad,como
la guerra,hapropagadcel desierto,la extrafieza absolutante el otro... pre-
viamente atomizady separado, cadano se hace agente actitel cesierto,
lo extiendey lo surca, incapaze vivir' el Otro. No contento con producir
el aislamiento el sistemaengendrau deseo, deseo imposildgie, unavez
conseguido, resulta intolerable: cad®exige estar solo, cada vez mas solo
simultdneamentao se soportaasi mismo, caracara*.

Enelmundo ddos mediosdecomunicacién, los objetos y el sekada
cualvive paraobservarsey volcarse sobre si mismen buscade su propio

144 lbid., 48.
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bienestar, haciéndose responsable de su propiy gelstionando de taejor
forma posible su capital estético, afectivo, psigulibidinal, etc. Lajanancia
en lagosibilidadesde elecciony consumo propio de lasciedadesiemo-
craticas liberales neocapitalistggpaneconomicistas mas desarrolladasa
las tendencias individualistagdificulta las relacionegonlos otros, a menos
guesean usadosomoinstrumentogara ebeneficio personal; ademds la
profundadesigualdaentrelas personasla quelleva un exagerada@oncepto
delibertad. Lo cual es légico sitenemos presaqie en Iaociedadnercan-
tilista se ofrece, seompra yse vende todosalud, bellezaamor,salvacion
religiosa, etc; pretendiendo destemodo el logro de una aparefetcidad
plena. Corello seintentavivir la propiavida y buscarla propiarealizacion,
creyendo bastarsesi mismo,lo queimpide la disponibilidadquese necesita
para manteneelaciones abiertay solidariascon el prgjimo, en lugar de
cosificarlo.

Pero este ideal dautodesarrollaculmina creando hombres autocom-
placientes, orgullosos, egoistas, avasallantesprmetidos para cumplir
conlos imperativosdelindividualismoy eficacesen la toma d&s mditiples
decisionegjuela realidad hoy requier&n esta fasgposmodernalesocializa
cion,el procesadepersonalizacion se presenta como el nugyo de control
social yaliberadodelos procesosie masificaciony represion El narcisismo
represental abandono dies valoresy finalidades superiorepero no deos
rolesy cadigos sociales, sinque elmismo “procedede unahiperinversion
delos codigosy funcionacomo un tipo inédito de contredcial sobre lanas
y cuerpos™. En estecontextandividualista se exigemuchosderechosn-
dividualespero nose esta dispuestde lamismaforma alreciprocorespeto
porlos derechoglel otrobajolaformadeldeber. La sociedad se haciendo
anti-humana.

Desde el momento en que lo real se ha vuelto itdid®j no queda
otraopcidénquereplegarsautarquicamente sobu@omismo, envuelten el
ruido delos conciertogoopy los auricularesEn esta indiferencigporel mun
do, aisladoenel sonidodelos amplificadores, Narciso se “liberdelasvoces
gue noquiere escuchay enrealidadtampoco ya pueder lo que hay au
alrededor pues se contempla sak mismo; lo cual se relaciongonesaan-
tinomiavisual-auditivaquerefleja el mito. Precisamente este desapdigme
sus consecuenciaan loemocional,dada lanestabilidadquese experimenta
enlas relaciones interpersonales; oscilargfttre elrechazoy la aceptacion
alas propuestagleambos sexos -bisexualidad, fusiqune dicaelacioncon
la identidadsexualo degénero,de la que hoy tantse habla- quententan

145 Ibid., 64.
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seducirlo.Pero, por otra parte, el miedo alkxepciony alas pasionesles-
controladagjue puedealterarel equilibrio interior se manifiestaen la falta
de uncompromisgprofundo en todeelacion,no sentirse vulnerablejesa-
rrollar la propia independenaéectiva, vivir solo, alimentaras relaciones
libres, llegara convertirel sexoendiversion,deporte eincluso,en adiccion
(meragenitalidad),condenalos celosy la posesividadcon el fin de enfriar
todarelacion afectivague,libre decualquier tension emociongdermita un
estadade indiferencia.

Este serizel perfil deNarcisoa nivel delas relaciones personalesa
afectividady elsentimientocomo tal nalesaparecergunqueesemundo de
monadas independienteggieson los individuos buscan sgsatificaciones
emocionalesen anuncios, pasatiempos, clubde encuentrosgetc. Pero ello
solo incluye “un segmentade cada individuo, y que de hedignifica el
triunfo devaloresdondehacero mismoquelos iguales supongueéstosson
aquellosque hacen lo mismo qye"**. Peroseda lacontradiccionde que
cuanddas ciudades modernas mas desarrollan posibikdatternativagde
encuentro, existen mas posibilidades técnigscomunicacion, masolos
e incomunicados se sienten los individugscuantomas las relacionese
liberandelas antiguas formas, mas dificil es logeararelacion intensa. ¥
bien comaerhumanase sientda necesidadle unavivenciaprofunda de la
intimidad, nose ve posibleunaverdadera donaciéa otro.

Endefinitiva el mal de Narciso &reconocerse a si mismo, estaaje-
nado,narcotizado:'En todas partes encontramiassoledadglvacio,la difi-
cultaddesentir,deser transportadduera de side ahia huidahaciaadelante
enlas‘experiencidsque nchace masgjuetraducir esa blsquedde undexpe
riencid emocionalfuerte.;Por qué no puedo yo amawiorar?. Desolacion
deNarciso, demasiadbienprogramadanabsorciorensi mismopara que
puedaafectarleel Otro, paraalir de si mismo, y siambargo insuficiente
menteprogramado yguetodavia deseanarelacion afectiva®’. Eros,eqos,
ecos,he ahilos conceptogjuedefinen esta realidade huida de lamenaza
guerepresentan los otrdpadre y madre de e&rsion miticajpara terminar
sin vida,ahogadoen lasoledad; realidadue esta muy bien iluminada des-
de laperspectivadel duelo amor-muerte, pestemito que le da nombre y
contenido.

Y si trasladamos estal ambitosocial concreto, cotidiang privilegiado
de larelacion de pareja, la consecuencia l6gicaesefiestaenel modo como
se propicianlas “aventuras’, puestquelas relacionegquese repiten con la
pesadezjueello conlleva perjudicarta “personalidad™delindividuo. Lo que
se busca es la frescura de vivir, reciclando lesta$ y desechandmdolo que
envejecefeesta formaunarelaciondepareja duradera indefinidamenteeg-

146 A. Gurrutxaga Abadart. cit., 209.
147 G.Lipovetsky,o. cit., 78.
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table representan peligro demasiado grande A lavez que erestemundo
de las relacioneso hayunaexclusividad de la relacion heterosexual, pres
igual fuerza se realizansuceden relacione®ngente del mismo sexo, yaie
desaparecidgunto con laobjetividad, el espaciodel derechonatural como
fundamento de la moral y el derecho (geieeduce gositivismo,ciencia
juridica sin base ético-filoséfica)o queda masgjuela libre eleccionfambién
detendenciag comportamientosexualespajo elimperio delsubjetivismo.

Y ademas, estedesconocimientale lanaturalezahace que otro elemento,
entendido -0 mal entendido- en cierta forma contagimico, ocupern
sitial preponderanteta culturaEs decir, importa lo que el hombre hace, lo
adquiriddfrentea lo innato, Igpasajero frenta lo permanente.

Podemos decienestesentido, que el tener -y@nsumir-quese po-
tenciaennuestros diag quese identificaconel ser, “fomentaun falso cono-
cimiento denuestro sermjuenos hace adoptaromportamientosparentes
mas que auténticos”.Si consideramos estaalidad cultural con relacion a
la pareja, yfenemos presenigue lapersonadepende enormemente de la
sociedadcomo la matriz que leonfigura, seuedever queestamatrizesla
del tenerSi enlugar del amorse entronizacomo norma deida el egoismo,
las relacionedepareja,y cualquier relaciéthumanase estructuran dese
interésy no desdeel ser; relaciénpor endenvélida desdelorigen, yaque el
ser persona naan elenfrentar dos rostros. La personaydéahace sumodo
desituarseante el otro. A elltlamamos relacion interpersonal: alcanahr
otro como otro, ewondicionesdeigualdad,y ensurango depersonay no
decosao instrumento.

4 - Nos encontramos al término de nuestra tarets gne como lo
habiamos dejado establecidbinicio, en ningin momentwos planteamos
proponer algdiferente,es decir, unguperacioérde esta mirada, una alter-
nativa, ya que su Uniabjetivo erarealizaruna mirada critica. Sin embar-
go creemosque luego deestas ideas conclusivaro podemosdejar fasar
la oportunidad de plantear, pornreélsmo hecho de que, como también lo
expresamos, miramos desgieaposicion concretaal menos unaspeciede
cuestionamiento de esta realidad narcistpiefundamentalmenteeadvier-
te comancapacidadieaperturaal otro. Porque leealidaddel amor, propia
dela persona, queda encerragla’si mismo”; el amor se experimentnton-
cescomocorporeidad, materialidad, des@mquese identificacon el‘eros’,

y se opone at‘agape”,amor oblativo, de entrega a otro. Lo cudl tisme
justificacion si consideramogue eparadigmalel amordesdda antigtiedad
griega esté representagmr el amor entrel hombre ya mujer, queaecibeel

148 Esa existencitaninestabledondese alternan ciclicamente estrés y euforia, esig bien
representadan el cine de WAllen (v. gr. Manhattan).
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nombre déeros”, mientrasque con la tradiciohiblicay el cristianismose
comienzaaprofundizary desarrollarel conceptade “agape”.

Y precisamente la experienaeNarciso y del narcisismo es la gahor
frustrado,ya queesla experienciade lasatisfaccion egoistg por tanto frus-
trante ddas pasiones mas instintivas; pues el “eros” necdsidisciplina,de
purificaciony demadurez para no perder la dignidad gsie duda tiene y
quedar convertido gourosexo, 0 sea en mercancia. El aresextasispasion,
pero no comembriaguez pasajeraino com@ermanente liberacicael yo
encerraddhacia la donacion d&, y por tanto hacia el auténtico encuentro
consigo mismoy masaunhaciael descubrimientale lotrascendente.

Por tanto,'eros” y “agape”son dosnstanciasquese requieren, puesn
su equilibrioel amor cumple cosu verdadera naturalezaero ellosupone
guecuerpoy alma, losdosprincipios queconstituyenal serhumano seen-
cuentren en armoniexcluyendotodapreeminenciade lo instintivo sobre
lo espiritual. De estaforma, eldeseode “eros”, buscarécadavez menossu
propia satisfaccion y mas la felicidad d¢fo; no intentaréaferrar lafelicidad
repentinasino descubrial otro en lo profundo, en la totalidad de cuerpo y
alma. Seentregardy buscara “separa” el otro, momentoaracteristicalel
“‘agape™®. Peroestaapertura ques paradigmaticaen larelacionde pareja,
no es exclusivadeella, puestambiéndebemos referirlalas enormesoncre-
cionesgueencuentracomoya vimos,en el ambito de Isocialidad, eslecir,
enlograrqueel individuo abandone su refugistimoy sea capazle entablar
relacionesy proyectosensolidaridadconsussemejantes.

Mientras estmo sea posible continuaremos contemplando nuesaa
lidad de acuerdolas pautasque, entérminos generaleboy ladefinen. Y
seqguira teniendo razdd. Béjar cuando afirmgue“se hapasadade un para-
digma sociatlominadaporel imperio de la disciplina @tro sustentad@or la
busqueda de la realizacion personal. Exésteuestros diagna geeminencia
de loindividual sobrdo universalde lopsicologico sobréo ideoldgico,de lo
permisivo sobréo coercitivo,de lonarcisista sobréo heroico. Laexcelencia
se centra ahorenla singularidadprivada del sujetoEl marco generaleesta
mudanzaadical de valoreses lo queLipovetsky llama elprocesode perso-
nalizacion,que haacabado creanda ‘era delvacio... La apatigobiernael
mundopublico mientradaindiferencia preside los vinculos privad&d.en-
cuentro con el projimo narecisa yale uncodigo socialgl reconocimiento
del'otro sedadesdeunaconcentraciorexclusivaen lopersondl*°.

149 Estas ideas sobies distintossignificadosdel amor, se encuentraragnificamentere-
sentaday explicitadagpor Benedicto XVI, Enciclicdeuscaritasest, Ciudad deéfaticano2005.
150 H.Béjar, 0. cit., 198.

91



El mito de Narciso/Una mirada a nuestra cultura

Asi, “la cultura contemporanea contingastrandonos susstigmas
(suicidios, violaciones, adolescentes embarazadatamiento, soledad, in-
comunicacion, eutanasiaporto, etc.), ainismotiempo quenos suplicay
mendiga unaolucidnparaellos. Peromientrasque nos haceesasurgentes
peticiones se&la prisa paraimponernosel consumodel sexo (pornografia),
la exaltacionapolinea deNarciso (la preocupacion por dar buena imagen
enlos mediosdecomunicacionparaser relevantes socialmentey,la unidi-
mensionalidad axiolégiodel hombrgeconomicismo, materialismppoder
economico)®’. Se demonizalo quantes seublicita, yquizasello seaal
menosparte de l@zausade tantanseguridad, violencia doméstica, abwk®
menores.etc., que cotidianamerdge constata. Pues, mientrasr un lado
secondena yastigala violenciaentodas sus formagor otrosela ampara
y no se la rechazaen los mediosde comunicacion, aduciendo libertad de
expresion.

Sin olvidarademasgue “el tiempo contemporaneo define un nuevo
tipo decomunidad Suorigen est&nlas actividades surgidanlos momen-
tos deocio, enactividadesdeconsumoy, engeneral,en todasiquellasprac-
ticas nacidagle un mund@rivado vividocomorefugio, presalel imperio
del individualismo®?. Lo cual sirdudaesta de acuerdoonla creenciaactual
de que ung@ersonaobra con naturalidad cuande siente impulsadpor el
egoismoJa codiciay lafama,lo quesignificala asimilacion,por parte de la
personade la culturacapitalista,que logra, con muy buen éxito alienar la
actividad auténticaelyo, encerrandol@n su propia vaciedad.

5 - Nadamejor para finalizaen continuidad colas ideas eshozada®-
breel amorfrustradopropiodel narcisismogueplantearnosin interrogante
l6gico, almenos desdellugar desdel quehemos realizado nuestrairada.

En definitiva, a partir deestecontexto culturalgescritoe interpretado a la
luz del mito deNarciso-donde, comage advierte, es mamportante la apa-
rienciaque elser,y donde todase pretende tener como ugasa-;no nos
encaminamos irremediablemerftacia una realidad donde seaposible
esa caracteristica distintiva trascendentelel serhumano, ques el amor?.
Y al hablar de amamos referimosa comunidnjusticia, solidaridadPues
“sélo existeel acto de amar, g@sunaactividad productiva. Implicauidar,
conocer, responder, afirmar, godarungpersonagde unarbol,de una pintu
ra, de unadea. Significadarvida, aumentasu vitalidad. Esin procesoque
se desarrollay se intensificaa si mismo. Experimentaamor en el modo de
tenenmplica encerrar, aprisionay,dominal objeto‘amado . Essofocante,

151 A. Polaino Lorent&exoy cultura.Andlisis del comportamienteexual,Madrid 1998,
189.
152 A. Gurrutxaga Abadart. cit., 219.
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debilitador,mortal, no dador deida™®. El mensaje es clarmi la persona,

ni el amor,ni la pareja son algo para posedrpueden funcionar conumsas.
Nadiees propiedadde nadie, ni puedsrigirse al otro pargoseerlodomi-
narlo,someterlo, explotarloPerosin embargcesta eda realidacharcisista
gue define nuestrsociedady nuestra cultura. La persona quiere dominar,
considerandal otro, y por tanto también al amor, como un abjeés de
consumo, algara stexclusivo disfrute;no llegandonunca, en consecuen-
cia, asentirquelas necesidadeslelos deméas sotan importantescomolas
propias,lo cudl es sefiajueindicaelcomienzodel amor.

En este aspect@l amor loentendemogn su sentido mageneral y
primario, como actitud de apertura, aceptaaonsideracion, respetde
si mismo, de los otros y de toda realidad, y quaite en la donacion,
ordenada a lo quse ama. Por tanto npodemos considergue el amor a
si mismo (nos referimoa lanecesaria autoestimg) el amor dos otrosse
excluyen reciprocamentéi asifuera el preceptbiblico “ama a tu préjimo
como a timismo”, seriacontradictorio; amaproductivamente eambién
amarseasi mismo. El amor auténticee apoya sobrel eje yo-tU y nosobre
eleje yo-esta cos@ero comaontraposiciontodo lo queseareplegamiento
sobre sijneptitudpara dedicarse alro,incapacidadiedialogo yde relacio-
nes interpersonales responsahteses masque unalara sefiatienarcisismo.
Aunque debemaenercuidado, yajueesta incapacidadeentrega abtro v,
como contrapartida, el centramiergasi mismo, la autoreferenciala auto-
contemplacion, -mas altéela normal autoestimasno significasmplemente
amorexcesivoa si mismo, como aveces seentiende; eharcisistacomo no
puedeamar,tampocdse” puedeamar, esta incapacitado para esttividad.

Sin duda queste ejercicicde mirar laealidadtiene mucho de genera-
lizacién y por tanto,algunas vecegquede dar lampresionde exageracion.
Ademasno todaa realidadni todas las personasonnarcisistas; existeatros
elementosulturalestotalmentediferentes,pero el objetivo de nuestra ta-
rea no era plantear una miragmeralde toda laealidad desde todasis
angulos(en la quesin embargo, a modo de introduccidms detuvimos,
al hablar de l@osmodernidad)Por otra parte, aunque puetianosla im-
presiéncontraria, y comanteslo dijimos, no todoes negativoen nuestra
cultura,si bien elobjetivo deeste trabajopor laposiciondenuestramirada,
no podia pretendetros resultadoguemostraral menos ciertatendencias
muy fuertesen lamisma. Yaen la mismalefinicion del titulodabamogpor
hecho innegable la existencia del narcisismamo unelemento culturaue,

153 E. Fromm¢Tenero ser? Madrid 1980, 57.
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comoya advertimos,no podemos considera menosen lamayoriade sus
manifestacionegyositivo.

Eneste sentido, se propician modelo antropolégicadominante, indi-
vidualistay narcisistagque fomentastilosdevida inauténticosy favorecela
frivolidad y la desinformacionEn definitiva, la culturaposmodernasume
la razdn detapitalismo,quees racionalen cuanto aus mediospero muy
irracional enrelacionasus finesDe estaforma, laideade bien comuan, que
suponeunasociedad sin exclusiones, ey dificil dehacerla realidadPero
aunasi,no debemogiecir,sin embargoque la raz6seamala, tal como en
definitiva lo expresala posmodernidad, pues seria decir que el hombre es
malo. Nopodemos cedepor tanto, a la tentacion d##salientoy degjarnos
engafaicon eldiscursodel fin de laazdny de lahistoria,amenosque que-
ramosrenunciar apensamientoy deestaformarendirnosen la lucha por
ellogro de la autonomipersonaly laliberacionde todo cuanto oprime a la
sociedad.

Depende daosotrogjue nose hagan realidad los auguripsco esper-
anzadoresy porello no menos realistasjueilustra HannahArendt,cuando
diceque“el hombre moderno ngano estenundo cuandperdid elotro, ni
tampoco, estrictamente hablando, gand la vidaidSebligado a retrocedey
aadentrarsen lacerrada interioridadle laintrospecciéndonde lo maximo
gue pudaexperimentafueronlos vacios procesadecéalculode la mentesu
juegoconsigo mismaEl tnico contenido que quedd fueror apetitosy
deseos]osapremiossin sentido de su cuerpoResulta faciimenteonce-
bible que la Epoca Moderna -qec@menzocon unaexplosionde adividad
humana taprometedorg sin precedente- acabala pasividad mamortal
y estérildetodas las conocidgsor la historia®*,

Comprendiendesto sepodraapreciar entoncesy asilo deseamosel
esfuerzo, realizadosomo un aporte que quieser esperanzadoen orden a
tomarconcienciadel compromisoque nosconvocaal cultivo de una reali-
dadmashumanagsdecir, una cultura donde el individuo pueekizarse
plenamentecomopersona, desarrollandiu naturalocaciona la mismidad
y a la alteridad.

154 H.Arendt, La condiciorhumanaPBarcelonal993, 344-46.
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